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1. MON TOAN

1. Thong tin:
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2. K¢ hoach cu thé:

A. PAI SO:

HQC KY I
Tur tuan 1 dén tuin 18 (thuc hoc)

Tuan | pos Tén chii d&/Bai hoc Noi dung/Mach kién thire Yéu cau can dat H‘“"&;‘;";E‘; chirc | Ghi chd
1 1 1- Can bac hai $0 hoc |- HS biét thé nao 1a CBH. Thuyét tr.inh, .Vafm d,ép,
2-So0 sanh cac can bac hai so | _ HS hidu duoc khai niém dat va giai quy€t van
1. Ciin bic hai hoc o A pan s | €
31. Can bac hai CBH cua mot s6 khong am,
dinh nghia CBH s6 hoc.
2 o o e 2- Hing dang thic VA? = |A| | cén thirc bdc hai ciia BT, cén d%}t va glai quycet van
ding thie VA" A| bac ba cuia mot so thuc. dé
3 - Tinh duoc CBH, biét sir Luyén tap, thuc hanh
Luyén tap dung ngdn ngir toan hoc, van
dung vao bai tap
2 4 §3. Lién hé giita phép nhan va phé 1- PBinh ly HS nam duoc ndi dung dinh Vén’dép, dé.‘t va giai
kh.ai huon Sitra phep PRP | 5. Ap dung Iy veé lien hé gitta phép nhan | quyét van dé
P 8 va phép khai phuong.
5 Thuc hién dugc mot s6 phép | Van dap, thao luan
Luvén t4 tinh don gian v€ can bac hai nhom
uyen tap cua mdt binh phuong, can bac
hai cia mot tich
6 §4. Lién hé gitra phép chia va phé 1- PBinh ly HS nam duoc ndi dung dinh ly | Thuy@t trinh, van dap,
kh:di huon gita pacp PReP 1o, Ap dung ve lién hé gitra phép chia va | dat va gidi quy€t van
P 8 phép khai phuong dé, thao luan nhom




Tuan Tibt Tén chii d&/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu cau can dat Hinh thirc to chire Ghi chu
day hoc
Thuc hién duoc mot s6 phép
tinh don gian vé cin béc hai
cua mot thuong
3 7 Thuc hién dugc mot s6 phép Van dap, thao luan
Luyén tap tinh don gian vé can bac hai | nhém
cua mot thuong
4 8 B3i 6 Bién déi 1/ Pua thira s6 ra ngoai dau Nim du:gc cach dua thira so ra Thuyét trinh, Vafln (‘i’ép,
DR can ngoai dau can. dat va giai quyét van
don gian bicu Biét van dung céc phép bién | d&, thao luan nhom
thirc chira cin por VATl CUIE Ca pacp et ’ '
N doi trén dé so sanh hai s6 va
bac hai , 2 .
: it gon bi€u thirc.
5 9 2/ Pua thira s6 vao trong dau | Nam duoc cach dua thira s6 | Thuyét trinh, van dap,
can vao trong dau cin. dit va giai quyét van
Chii dé 1: Bién Biét van dung cac phép bién | dé, thao ludn nhoém
doi don gian Bai:7. Bién doi d6i trén dé so sanh hai sb va
biéu thirc chira | don gian biéu rt gon biéu thic.
10 | cin béc hai thirc chira cin | 3/ Khtr mau cua biéu thirc 1ay  Biét cach khir mau cta biéu | Thuyét trinh, van dép,
bac hai can thirc 14y can. dat va giai quyét van
Thuc hién dugc cac phép bién | d&, thao luAn nhoém
d6i don gian vé cin bac hai:
khir mau cua biéu thic ldy cin
6 11 4/ Truc can thirc & mau Biét cach truc can thic ¢ mau. Thuyét trinh, van dap,
Luyén tap Thuc hién duoc cic phép bién | thao luan nhom
d0i don gian vé can bac hai
12 §8. Rut gon biéu thirc chtra cin B;ifét P?éi h,(')p Cé,c kg’wnéng biéfl
A . doi biéu thire chira can thirc bac
thirc bac hai hai.
7 13 Biét phoi hop cac k§ ning | Van dap, thao luan
bién d6i bieu thic chira cin | nhom
Luyén tap thirc bac hai. N ,
e Reén luyén k¥ nang gidi mot so
dang toan quen thudc, don
gian vé CBH
14 | §9. Cin bic ba 1-Khdi niém can bdc ba Nhan biét dugc khai niém vé | Thuyét trinh, van dap.




Yéu cau can dat

Hinh thire té chire

Ghi chu

Tiét Tén chi dé/Bai hoc N¢i dung/Mach kién thirc
. ° . day h(.)c
2- Tinh chat can bac ba cua mot so thuec.
8 15 Thuc hién dugc mot s6 phép | Thuyét trinh, van dap,
On tdp Chuong [ bién doi don gian vé can thuc | thdo luan nhom
bac hai cua BTDS
16 Tiép tuc thuc hién phép bién | Van dap, thao luan
On tdp Chuong I (tt) do6i don gian vé can thire bac | nhdm
hali
9 17 1. Khai niém ham sb Céac khai niém vé “ham s6”, Thuyét trinh, van dap,
§1. Nhic lai, bd sung cac khai niém 2. B0 thi ham s6 “bién s0, ham s0 c6 thé cho dat va giai quyét van
va ham s " | 3.Ham s6 dong bién, nghich | bang bang, bang cong thic. | dé
bién
18 Cung cb khic sau kién thire | Van dap, thao luan
ham sé y = ax + b , x4c dinh | 1hoM
Luyén tap ham s6 bac nhat, hé so a, b;
ham s6 dong bién, nghich
bién.
10 19 Cung cb khic su kién thirc ham sO | Van dap, thao luan
A A y=ax+ b’, xac dinh hg‘lm‘sc‘) baq nhém
Luy¢n tap nhat, hé S(:) a, b; ham s6 dong bién,
] nghich bién.
20 | KIEM TRA GIUAKY 1
11 21 | Chi dé 2: | §2. Ham so bac nhat | 1/ Khai niém Ham s6 bac nhat | HS nam vitng ham sO bac | Thuyét trinh, van dap,
Hé{n s0 bac nhit cé dang y = ax + b dé_;lt va giai quyét van
nhat , de
trong d6 a = 0.
22 2/ Tinh chat ctia ham so bac Hs thuc hién thanh thao, | Thuyét trinh, van dap

§3. DO thj ctia ham
$0
y=ax+b (a#0)

nhit

thira nhan trudng hop téng
quat ham sd y = ax+b (a=
0) déng bién trén R khi a >
0, nghich bién trén R khi a




Tiét

Tén chi dé/Bai hoc

Noi dung/Mach kién thirc

Yéu cau can dat

Hinh thic to chire
day hoc

Ghi chu

12

23

<0.

Luyén tap

3/ D0 thi ctia ham s6 bac nhat

Biét duoc d6 thi ham s6 y =
ax +b (a= 0) 1a mot duong
thang luén ludn cit tryc tung
tai diém c6 tung do la b

Van dap, dat va giai
quyét van de, thao
luan nhom

24

§4. Duong thang song song va
dudng thang cit nhau

1. Pudng thing song song
2. Pudng thidng cit
nhau

HS nim virng diéu

kién dé hai duong
thing y = ax + b (a =0)
va

y’=a’x + b’(a’ #0) cit nhau,
song song

Dit va giai quyét van
de, thao luan nhém

13

25

Luyén tap

Cung co diéu kién dé 2 duong
thang y=ax+b(a = 0) va y=
a’x+b(a’#0) cat nhau, song
song va trung nhau.

26

§5. Hé s6 goc cta duong thang y =
ax+b (a#£0)

1. Khai niém hé sé goc
ciia duong thang y = ax + b
(a=0)
2. Vidu

HS nim virng khai
niém goc tao boi
duong thing y = ax + b
(a=0) va truc Ox, khai
niém hé s6 géc ciia
duong thingy = ax + b

Thuyét trinh, dit va
giai quyét van de,
thao luan nhém

14

27

Luyén tap

Cung c6 khai niém hé s6 goc
clia duong thing y=ax + b (a
# 0); v& d6 thi ham sd y = ax
+ b (a0)

28

§1. Phuong trinh bac nhat hai an

1. Khai niém vé phuong trinh
béc nhat hai an

2. Tap nghiém cua PT bac
nhit hai an

Hoc sinh nim virng
khai niém phwong
trinh bac nhat hai an

Thuyét trinh, van dap

29

§2. Hé phuong trinh bac nhat hai an

1. Khai niém vé hé hai PT bac
nhat hai an

2. Minh hoa hinh hoc tédp
nghiém cua h¢ phuong trinh

Hoc sinh nim dwoc
khai niém hé phwong
trinh bic nhét hai 4n
va nghiém cua no.

Thuyét trinh, van dap




Tuan | g Tén chii d&/Bai hoc Noi dung/Mach kién thire Yéu cau can dat H‘“h;;‘;";(t)‘; chirc | Ghicht
BNHA
3. H¢ PT tuong duong
15 30 | Luyén tap Giai dugc hé hai PT béc nhat
hai 4n.
31 | §3. Gidi h¢ phuong trinh bing 1. Quy tac thé Hoc sinh biét cach giai hé | Thuyét trinh, Vafm dap,
phuong phap thé 2. Ap dung ‘ phuong trinh béc nhit haij | dét va giai quyét van
3. Cac buoc gai hé PT bang |, . . C z de
pp thé an bang phuong phap the.
32 | Luyén tap Tinh dugc nghi¢ém cua h¢ hai
phuong trinh bac nhat hai 4n
16 33 | §4. Giai h¢ phuong trinh bang 1. Quy tac cong dai sO HS biét gidi hé¢ phuong Thuyét trinh, Vafm dap,
phuong phap cong dai s6 2. Ap dung ‘ trinh bic nhét hai an béng dat va giai quyét van
3. Cac budc giai hé PT bang o .z de
pp cong phuong phap cong dai s
34 | Luyén tap Ciing cd cic buérc gidi
hé PT bing phwong
phap thé, cong dai sb
35 On tip hoc ky | Hé thong toan bo kién thirc
HK 1
17 36 | On tdp hoc ky 1 Hé théng toan b kién thuc Thuyét trinh, lu¢n tap,
HK 1 thuc hanh, thao luan
nhom
37 | On tdp hoc ky 1 Hé théng toan bd kién thirc Thuyét trinh, lu¢n tap,
HK 1 thuc hanh, thao luan
nhom
38 |[On tap hoc ky 1 Hé théng toan bo kién thirc Thuyét trinh, luén tap,
HK 1 thuc hanh, thao luan
nhom
18 39 | Kiém tra hoc ky I (dai sé)
40 | Trd bai kiém tra hoc kp I (phén

Dai s6)




HQC KY 11

Tir tuin 19 dén tuiin 35 (thuc hoc)

Tudn | Tiét Tén chi d&/Bai hoc Noi duntgl/lll\i,lcach kicn Yéu ciu cin dat Hinh thirc t6 chire day hoc Shhl::
19 | 41 §5. Gidibaitoin | 1/ Cac budc giai bl | N&m duoc cac budc giai bai | Thuyet trinh, dat va giai quyet van
bang céch‘ lap hé toan bang cach 1ap hé todn bﬁng.céch 1ap HPT de
o | phuong trinh phuong trinh
42 Chu f’z’e 3V Giai [ ’ 2/ Vidu St dung duoc ngdn ngit toan Thuy€t trinh, dat va giai quyet van
bai toan bang §§. Giai bai toan hoc két h S N ~ | d&. thao luan nhém
cach 1ap hé bang cach 1ap h¢ 0o t 1Op VO TEON NSt ’ '
phuong trinh phuong trinh ( tiép ) thqng thuong dé biéu dat cac
ndi dung todn hoc
20 43 DA 3/ Céc bai toan thyc | ciing nhu thé hién chimg ctr, | Van déap, thao ludn nhém
Luyén tap X . s LAe s 18 T
te cach thtrc va két qua l1ap luan
44 Giai quyét dugc mot so van Thuyét trinh, van dép, thao luan
On tdp chwong 11 dé thuc tien gan voi hé hai nhom
phuong trinh bac nhat hai an
21 45 §1. Him sé y = 1/ Vi du m¢ dau Thiét 1ap duoc bang gia tri Thuy€t trinh, dat va giai quyet van
ax* (a#0) ctia ham sb y = ax? (a #0) de
46 2 Db thi ci 2{ Tinh ghét cua ham Nhan biét duoc tinh dbi TPuy@:t trinAh, dé‘E va giAéi qlrlyét van
§‘- 0; !_cuaz s0 y=ax” (a#0) ximg (truc) Va truc d bi ximg dé, thao luan nhom, van dap
s ham so y = ax* (a L o s %
Chu deé 4: £0) cua do thi ham so
Hz‘;msﬁy= y =ax?(a=0).
22 47 |ax® (a#0) 3/ Do ;h; clia ham so V& duoc db thi ctia ham séy | Van dap, thio lugn nh6m
y=ax' (a#0) = ax? (a = 0).
48 Luyén tip 4/ Luyén tap Giai quyét dugc mot so van
dé thyc tién gan véi ham so y
= ax? (a=0)
23 | 49 e Nhan biét duoc khai niém | Thuyét trinh, dat va giai quyét van
?g. Phwong trinh bac hai mgt an phuong trinh bac hai mot a2, thao luan nhém
an. Giai duoc
50 | Luyén tip phuong trinh bac hai mot 4n. | Véan dap, thao luan nhém
24 51 | Chii dé 5: 84. Cong thirc 1/ Cong thirc nghiém HS nhé biét thirc A = b? — 4ac Thuyét trinh, van dap,dat va giai
Cong thirc nghiém ctia ctia phuong trinh bac hai | va nhd ki cac dieukiéncia A | quyét van de, thao luan nhom
nghiém cua phuong trinh bc de phuong trinh bac hai mot an




Tuin | Tiét Tén chi d&/Bai hoc Noi d““tgl/l?,fc’”h kién Yéu clu cin dat Hinh thirc t chire day hoc Sth'JI
phuong trinh hai
52 | bac hai (4 tiét) §5. Cong thitc 2/ Cong thirc nghi¢m VO gghiém, co pghiém kép, c6 2 Thuyét trinh, dit va giai quyét van
- ong thu gon ctia phuong nghiém phén biét de, thao luan nhom
nghiém thu gon NESTRN
trinh bac hai
25 53 Luyén tap Tinh dugc nghiém phuong Van dap, thao luan nhom
Luyén tap trinh bac hai mot an bang
may tinh cam tay
54 | On tap giita ky 2 Heé thong hoa céac kién thirc tir | Thuyét trinh, dat va giai quyét van
dau HK II dé 6n luyén dé, luyén tap
26 55 | On tap giita ky 2(TT) Heé thong hoa céc kién thuc tir | Thuyét trinh, dat va giai quyét van
dau HK II dé on luyén dé, luyén tap
56 Rut kinh nghiém
Luyén tap
27 57 Rut kinh nghiém
KIEM TRA GIUA KY II
58 | §6. Hé thirc Vi-6t va tmg dung (t1) | 1. Hé thuc Vi—ét Tiép tuc luyén vé cong thic | Van dap, thao luaAn nhom
nghiém ciia chu dé 3
28 59 | §6. H¢ thue Vi-ét va ing dung(2) 2.Tim 2 sO biét tong | Giai thich duoc dinh 1i Viete | Van dap,dit va giai quyét van dé,
va tich cua chiing va img dung (vi dﬁi tinh thdo luan nhom
nham nghiém cia
60 | Luyén tap PT bac hai, tim hai s biét | Van dép,thao ludn nhom
tong va tich cta ching,...).
29 61 | §7. Phuong trinh quy vé phuong 1. PT trung phu:ong° Giai duoc PT tich c6 dang Thuyét trinh ,van dap,dat va giai
trinh bac hai 2. PT chta an| (ax+bi).(ax+b2) =0 quyéet van dé, thao luan nhom
& mau Giai dugc phuong trinh chira
3. Phuong trinh tich —
Phuong trinh béc cao
62 | Luyén tap an & mau quy vé phuong Van dap,thao luan nhom
trinh bac hai.
30 63 | §8. Giai bai todn bang cach lap 1/Cac budcgiai bai | Van dung dugc phuong trinh | Thuyét trinh ,van dap,dit va giai
phuong trinh toan bang cach 1ap PT | bac hai vao giai quyét bai quyét van dé
2/Vidu
64 | Luyén tap toan thuc tién. Van dap,thao luan nhom




Noi dung/Mach kién

Ghi

Tuan | Tiét Tén chir d&/Bai hoc hice Yéu cau cin dat Hinh thirc td chire day hoc chii

31 65 | On tap chuong IV Giai phuong trinh qui vé p/ Van dap
trinh bac hai, giai bai toan
bang céach 1ap p.trinh

66 | On tip cuéi nam On tap cac kién thirc vé | Hé thong hoa KT cua chuong, Van

CBH, CBB: rat gon, bién dap
ddi can thuc, tinh gia tri
biéu thuc va mot vai dang
cau hoi

32 67 On tip cudi niam nang cao trén co sd rat gon Van dép, tu luyén ca nhan, nhom
biéu thic chira can. giai
phuong trinh, gidi hé
p/trinh, 4p dung h¢ thuc
Viét vao viéc giai bai tap.

33 68 | On tip cudi nim nang cao trén co so rut gon Van dép, tu luyén ca nhan, nhom
biéu thtc chira can. giai
phuong trinh, gidi hé
p/trinh, ap dung hé thirc
Viét vao viéc giai bai tap.

34 69 | Kiém tra hoc ky Il

35 70 | Trd bai kiém tra cudi nam (phan

Dai 50)
B. HINH HQC:
HOC KY I
Twr tuan 1 dén tuan 18 (thuc hoc)
Tuan Tibt Tén chii d&/Bai hoe Noi dung/Mach kién Yeéu cau can dat Hinh thire to chire Gh,l
: thire day hoc chu
1 §1. Mot s & hé thitc vé canh va 1. H@ thl:l’C g\gma cgr}h g?c HQf s1nl; nhan biét du:(yc‘ cac cdp tam giac VanA’ dap, rieu va giai
1 vudng va hinh chiéu cua | vudng dong dang trong hinh quyét van deé.

duong cao trong tam giac vuong

no6 trén canh huyén:

Biét thiét 1ap cac hé thic b2=ab’ ; c?=




Tuin Tit Tén chii d3/Bai hoe Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thitc t6 chirc Gh,i
: thire day hoc chu
2. Mot so hé thiee lién | ac’
quan to1 dudng cao
2 | §1. Mot s6 hé thic vé canh va 1/ Pinh 1y 3 Hoc sinh biét thiét 1ap cic hé thirc b.c = | Van dap, luyén tap va
2 duong cao trong tam giac vuong 2/ Pinh 1y 4 h21ewn. 111 thuc hanh, hoat dong
a.h;h=bc’;, —-==+= ]
(TT) ’ h? p? 2 nhom
3 Luvén {4 Cuing cd 4 hé thic ma hoc sinh di hoc ; Luyén tap va thuc
uyen tap Van dung duogc cac hé hanh, hoat dong nhém.
4 A thirc dé tinh cac canh va duong cao cua Luyén tip va thuc
Luyé¢n tap -/ \ A .
3 . tam glac : hanh,Ahoa_Et CI(_)ng::> nhom.
5 1) Khai niém ti s6 luong | Nhan biét duoc cac gia tri sin (sine), | Thuyéttrinh van
§2. Ti s6 luong gidc ciia gbc nhon giac cua mot goc nhon: | cysin  (cosine), tang (tangent), cutang | ddp.datva gidi quyét
a) Mo dau (cotangent) cta ghic nhon. van dé, thao luan nhom
b) Pinh nghia
6 | §2. Tisd lugng gidc ciia goc nhon | 2. Ti 80 luong gidc ciia | Giai thich duoc ti sb luong giac cua cac Thuyét trinh ,van )
(tt) hai goc phu nhau gdc nhon dic biét (goc 30°, 45°, 60°) va | dap.dat va giai quyét
ctia hai goc phu nhau. van dé, thao luan nhom
4 7 i Van dép, luyén tip va
Luyén tap thyc hanh
8 | §4. Mot so hé thire vé canh va goc | I/Cac hé thirc Giai thich duoc mdt s6 hé thic vé canh va | Thuyét trinh ,van dap,
trong tam giac vuong 2)Céc vi du goc trong tam giac
9 | §4. Mot so hé thirc vé canh va goc | 3) Ap dung giai tam giac | vudng Thuyét trinh ,van
trong tam giac vuong vubng dap,dat va giai quyét
5 van dé
10 Luvén t3 Tinh va nam duoc cac ti s6 lugng giac ciia | Van dap, luyén tap va
uyen tap ba goc diic bidt 30°, 45° va 60° thuc hanh
11 Van dung vao viéc giai cac bai tap co lién Van dap, luyén tap va
Luyén tap quan thuc hanh, hoat dong
6 nhom
12 | Thuc hanh §5. Ung dung thye té Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién Van déap, thuc hanh,
i s0 lwong gidc cita géc nhon gin voi ti s6 lugng gidc clia goc nhon hoat dong nhém
13 | Thuc hanh §5. Ung dung thye té (vi du: Tinh d6 dai doan thang, 6 16n goc | Van dap, thuc hanh,
7 ti s0 lrong gidc ciia goc nhon va ap dung giai tam giac vuong,...). hoat dong nhém
14 | On tgp chuwong 1 Thuyét trinh,van dép,

thao luan nhom




Tuin Tit Tén chii d3/Bai hoe Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thitc t6 chirc Gh,i
: thire day hoc chu
15 | On tdp chuong I (TT) Thuyét trinh,van dap,
thao luan nhém
16 [ .Nhac lai vé duong Nhan biét duoc tam ddi ximg, truc ddi Thuyét trinh,van
8 tron _ xirng cua dudng tron. dap,dat va giai quyét
§1. Sw xac dinh dwong tron. Tinh | II .Cach xac dinh duong van dé
chit d6i xirng ctia dwdng tron tron
11 Tam dbi ximg
IV.Truc d6i xting
17 HS dwoc ciing ¢o cac kién thirc vé
Luyén tap su x4c dinh dwong tron, tinh chit
doi xirng
9 18 | §2. buong kinh va day cua duong | 1/ So sanh d6 dai cua So sanh dugc do dai cua duong kinh va Thuyét trinh ,van
tron duong kinh va day day dap,dat va giai quyét
2/ Quan hé vudng goc van dé
gitra duong kinh va day
19 | Luyéntap §2,3 Cung cd céc kién thirc vé lién hé vudng Van dap, thyuc hanh,
10 g('zc gitta duong kinh va day cua duong hoat dong nhém
tron
20 | KIEM TRA GIUAKY 1
21 | §3. Lién hé giira day va khoang 1.Bai toan Biét cac dinh li trén dé so sanh d6 dai hai | Thuyét trinh ,van
cach tir tim dén day 2. Lién hé gitra day va day, so sanh cac khoang cach tir tim dén | dap,dit va giai quyét
11 khoang cach tir tim dén | day van dé
day
3. Ap dung
22 | Luyéntap §2,3 (TT) Cung c6 cac kién thie vé lién hé vudng Van dép, thyc hanh,
gbc gitra duong kinh va day cua duong hoat dong nhém
tron
23 | §4. Vi tri tuong doi cua duong 1.Ba vi tri tuong ddi cua | M6 ta duge ba vj tri tuong ddi cua hai Thuyét trinh ,van
thang va duong tron duong thang va duong duong tron (hai duong tron cit nhau, hai dap,dit va giai quyét
tron duong tron tiép xtc nhau, hai duong tron | van dé
12 2. Hé thure gitra khoang | khong giao nhau).

cach tir tim dén duong
thang va ban kinh duong
tron




Tuan Tibt Tén chii d&/Bai hoe Noi dung/Mach kién Yeéu cau can dat Hinh thire to chire Gh,l
: __thire ’ day hoc chu
24 | §5. Cac dau hiéu nhén biét tiép 1.Céc dau hiu nhan bi€t | Nam duoc dau hiéu nhan biét tiép tuyén Thuyét trinh ,van
tuyén cta dudng tron tiép tuyén cuia duong tron | cua dudng tron dap,dat va giai quyet
2. Ap dung van dé
25 | Luyéntap §4, 5 Cung c6 va khac sau dinh ly quan h¢ gitra | Van dap, thyc hanh,
duong kinh va day, dau hi¢u nhan biét tiép | hoat dong nhom
tuyén duong tron
13 26 1.Dinh 1i vé hai tiép Giai thich dugc dau hiéu nhan biét tiép
§6. Tinh chat cia hai tiép tuyén cdt | tuyén cat nhau ) tuyén cua dudng tron va tinh chat cta hai
nhau 2. Puong tron ndi ti€p tiép tuyén cat nhau
tam giac
14 27 o Ciing co tinh chat tiép tuyén cua Van dap, thuc hanh,
Luyén tap dudng tron hoat dong nhém
28 | On tdp hoc ky I Hé thong lai cac kién thic cua hoc ki 1| Van dép, thyc hanh
15
(TSLG)
29 | On tdp hoc ky I HS dugc h¢ thong lai cac kién thirc ctua | Van dap, hoat dong
16 . \ . ,
hoc ki I (Puong tron) nhom
17 30 | On tap hoc ky 1 HS dugc h¢ thong lai cac kién thic cua | Van dap, hoat dong
] hoc ki I (Puong tron) nhém
18 31 | KIEM TRAHQCKY 1
32 | Tra bai kiém tra hoc ky I Hinh hoc)
HOQC KY II
Tur tuan 19 dén tuan 35 (thue hoc)
Tuan | Tiét Tén chi dé/Bai hoc No6i dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat Hinh thtre t0 chire Gh,l
: : T : day hoc cha
33 §7. Vi tri twong | 1/ Ba vi tri tuong doi cua hai Mo ta dugc ba vi tri tuong doi cia hai | Thuyét trinh ,van
d61 cua 2 duong tron duong tron dap,dat va giai quyét
Chii dé 1+ VI dudng tron van dé
19 34 naer: Vo188, Vit twong | 2/ Tinh chat duong noi tam HS nim tinh chat ctia dudng ndi tdm. | Thuyét trinh ,van
TRI TUONG | :. . e . %
< , d61 cua 2 dap,dat va giai quyét
DOI CUA \ . A aA
HAI PUONG duong tron (tt) ’ , ’ van de ’
35 R Luyén tap §7, 8 | 3/ H¢ thirc gilta doan ndi tdm va | HS nam dugc hé thirc gitta doan noi Thuy€t trinh ,van
TRON e A s e A SR
ban kinh tam va cac ban kinh dap,dat va giai quyet
20 van dé
36 4/ Tiép tuyén chung cua hai HS nam ti€p tuyén chung ctia 2 duong | Thuyeét trinh ,van




Tuin | Tiét Tén chi dé/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat Hinh thtre t0 chire Gh,l
day hoc chu
dudng tron tron. dap,dat va giai quyet
vén deé, luyén tap, thuc
hanh
37 | §1. Goc 6 tam l. Goc ¢ tam Nhan biét duoc goc & taim Thuyét trinh ,van
21 1. Sé do cung dap,dit va giai quyét
11. So sanh hai cung van dé
IV.Cong 2 cung
38 Luyén tap Luyén tap, thyc hanh
39 §2. Lién hé glﬁza cung va dﬁy DPinh li 1 Giai thich duoc mél lién hé g]ﬁ'a Sé do ThUYét trinh ,Vén )
22 Dinh li 2 cua cung voi day dé.p,dét va giai quyeét
van dé
40 | §3. Goc ndi tiep Nhan biét dugce goc noi tiép. Thuyét trinh ,van
dap,dat va giai quyét
van dé
41 Luyén tap Luyén tap, thuc hanh
23 42 | §4. Goc tao boi tia tiép tuyén va | -Khai niém goc tao béitia | HS nam dwoc khai niém va dinh 1i vé | Thuyét trinh ,van
day cung - tiép tuyén va day cung s6 do ciia goc tao boi tia tiép tuyén va | dap,dat va giai quyét
-Dinh li-Hé qua day cung van dé
43 | Luyén tap Luyén tép, thyc hanh
24 44 et i 1/ Géc c6 dinh ¢ bén trong Biét khai niém va dinh 1i vé s6 do cta | Thuyét trinh ,van
§5. Goc co dinh ¢ bén trong ) X ‘e dinh & bén t hav bé si | da.dat va oid; ¢
duong tron. Géc 6 dinh & bén duonrg tr(’)n.q o 5 goc din 6 bén trong hay bén ngoai | dap,dat va giai quye
e . 2/ Goc c6 dinh ¢ bén ngoai duong tron van dé
ngoai dudng tron - . X
duong tron
45 | Luyén tap Luyén tap, thuc hanh
25 46 -Bai toan quy tich (khéng Hoc sinh biét str dung thuat ngit cung | Thuyét trinh ,van dap
§6. Cung chira goc thuc hién ?2) chtra goc, biét dung cung chira goc
-Khoéng chimg minh y a, b
26 47 | On tap gita ky I Hé thong kién thirc vé vi tri twong ddi | Luyén tap, thuc hanh,
cua hai duong tron, cac goc véoi duong | hoat dong nhém
tron
48 | On tap gitta ky I Hé thong kién thirc vé vi tri twong ddi | Luyén tap, thuc hanh,
cua hai duong tron, cac goc véoi duong | hoat dong nhém
tron
49 | KIEM TRA GIUAKY II




Tuin | Tiét Tén chi dé/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat Hinh thtre t0 chire Gh,l
day hoc chu
27 50 Luyén tip Elcér‘][ trinh bay bai giai mot bai toan quy | Luyén tap, thuc hanh
51 Khai niém tir gidc noi tiep Nhan biét duoc tir gidc noi tiep duong | Thuyét trinh ,van
28 §7. Tir giac ndi tiép Dinh 1i tron dap,dat va giai quyét
van dé
52 | Luyén tap Luyén tap, thyc hanh
53 | §8. Duong tron ngoai tiép. Duong | Dinh nghia X4c dinh duoc tim va ban kinh duong Thuyét trinh ,van ’
29 tron ndi tiép Dinh i tron ngoai (ndi)tiép tam gidc dap,dat va giai quyet
van dé, luyén tap, thuc
hanh
54 | §9. bg dai dudng tron, cung tron | 1/ Cong thie tinh d§ dai HS nh¢ cong thic tinh d6 dai dudng | Thuyét trinh ,van
2/ Cong thirc tinh d6 dai tron, do dai cung tron va hiéu duogc sd | dap,dat va giai quyét
3/ Ap dung 7 ~314 van dé, luyén tap, thuc
hanh
95 | Luyén tap Luyén tap, thuc hanh
30 56 Cong thire tinh dién tich hinh | Hoc sinh nhd cong thire tinh dién tich | Thuyét trinh ,van
10. Dién tich hinh tron, hinh quat | tron hinh tron ban kinh R 13 S =~R?, va | dap,dit va gidi quyet
tron Céch tinh dién tich hinh quat | tinh dién tich hinh quat tron. van dé, luyén tap, thuc
tron hanh
57 | Luyén tap Luyén tap, thyc hanh
31 58 On tap chuong 111
59 | §1. Hinh tru. Dién tich xung | 1/Hinh tru Khic sau cac khai niém vé hinh try Thuyét trinh ,van
32 quanh va thé tich tru 2/Cat hinh tru béi mot mat | Sir dung thanh thao cong thuc tinh | dap,dat va giai quyét
phéng dién tich xung quanh, dién tich toan vén dé, thuc hanh
3/Dién tich xung quanh cta | phan cua hinh tru.
hinh tru
4/Thé tich hinh try
60 A Van dap,luyén tap,
Luyén tap thye hanh
61 1. Hinh non Nam céc khai niém vé hinh nén: day | Thuyét trinh ,van

82. Hinh nén. Hinh nén cut. Dién
tich xung quanh va thé tich cua
hinh non, hinh nén cut

2. Dién tich xung quanh cua
hinh n6n

3. Thé tich hinh nén

4. Hinh nén cut

cua hinh nén, mat xung quanh, duong
sinh, chiéu cao, mét cat song song voi
day va c6 khai niém vé hinh nén cut

dap,dit va giai quyét
van dé




Tuin | Tiét Tén chi dé/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat Hinh thtre t0 chire Gh,l
day hoc chu
5. Dién tich xq va thé tich
hinh noén cut
62 | Luyén tip ‘ Luyén tép, thyc hanh
33 63 1. Hiénh ?éu . ... _ |Nim cac khai niém cta hinh cau: TPuyéft tri‘nh' 3Yén P
§3. Hinh cau. Dién tich mat cau va 2h“C at hinh cau b1 mot mat Tam, ban kinh, duong kinh, duong di}p ’g?t va gial quyet
thé tich hinh ciu phang -~ tron 16n, mit cAu. van de
3. Dién tich mat cau
4. Thé tich hinh ciu
64 | Luyén tap Luyén tap, thuc hanh
65 | On tip chwong IV Hé thong kién thirc chuong 4 Luyén tap thuc hanh
34 66 | On tip cudi nim Hé thong kién thirc ca nim Luyén tap, thuc hanh
67 | On tip cudi nam Hé thong kién thirc ca nim Luyén tap, thyc hanh
35 68 | On tdp cudi nim Hé thong kién thirc ca ndm Luyén tap, thuc hanh
69 | KIEM TRA CUOI HOC KY 2 Luyén tap, thuc hanh
70 | Trd bai kiém tra cudi nim (phin
Hinh hoc)
I1. MON VAT LY
1. Thong tin:
T6 truong: DS Hong Bao Thién
Nhom truéng chuyén mdn: Nguyén Thi Kiéu
2. Ké hoach cu the: .
HQOCKY1I
Tudn | Tiét | Tenchi dd/Baihog | o dunE Machkien Yéu chu cin dat Hinh thirc to | Ghi chu
: e chirc day hoc




.. .| I. Thi nghiém -Néu duoc két luan vé su phu thudc ciia cudng do dong | Trén 16
Bai  1:Sy  phu thude IR R P L\ aa X & €0 cong op
. e .| Il. DO thi biéu dién sy | dién vao hiéu dién thé gitra hai dau day dan.
CbDD vao HDPT gitra hai -, C an PR A . . A
Sy div da phu thudc cua cuongdo | -Bo tri va tién hanh thi nghiém khao sat sy phu thudc cua
au day dan. dong dién vao hidu | cuong do dong dién vao hiéu dién thé gita hai dau da
g dig C g g g y
dién thé dan. o A A
R -Vé va st dung dugc d6 thi bi€u dien moi quan hé 1,U
I1l. Van dung A 1a Y
tur s6 liéu thuc nghiém.
-Maic mach dién theo so do. ) )
-Str dung cac dung cu do: von ke, ampe ké
.. A l. Pién tré ciia day dan | - Néu duoc y nghia cua dién tro N Trén 16p
BNal 2:Dign tro cua day Il. Dinh luat 6m - Néu duoc dién tré ciia mot dy dan duoc xac dinh
dan — Dinh luat Om. L. Van dun nhu thé ndo va co don vi do 1a gi?
- vanaung - Phat biéu va viét duoc hé thire dinh luat Om do6i véi
doan mach c6 dién tro.
Van dung duoc dinh luat Om dé giai mot so6 dang bai
tap don gian.
Bai 3: Thuc hanh: Xéac | Chuin bi - Xac dinh dugc dién trd cia doan mach bang von ké va | Trén 16p
dinh dién tr¢ cua mot day o ' hanh ampe ke. R
dAn bing ampe ké va von 1. NQtd‘mg thuc hanh | _ C4n than, kién tr, trung thuc, chi ¥ an toan trong sir
& [11. Mau bao cao dung dién.
e
L. Cudng d6 dong dién | - Viét duoc cong thire tinh dién tré twong dwong dbi véi | Trén 16p
g g g g g

Bai 4:Doan mach noi tiép.

va HDT trong doan
mach noi tiép .

doan mach ndi tiép g6m nhiéu nhét ba dién tro.
¢ Di¢n tro trong duong ctiia doan mach noi tiép gom ba




Noi dung/Mach kién

Hinh thic to

Ghi chu

Tudn | Tiét Tén chii dé/Bai hoc thit o Yéu ciu cin dat chiic day hoc
. Dién tr6 tuwong | diéntr6laRu=Ri1+R2+R3
duwong cua doan mach | Xac dinh duoc bang thi nghiém mdi quan hé giita dién
ndi tiép, tré tuong duong cua doan mach ndi tiép vo1i cac dién trd
[1l. Van dung thanh phan.
3 5 Bai tap vé dinh luat Om - Van dung dugc dinh luat Om cho doan mach ndi tiép | Trén 16p
va doan mach ndi tiép. gdm nhiéu nhat ba dién tré thanh phan.
6 - Viét duoc cong thuce tinh dién tro twong duong ddi véi | Trén 16p
) doan mach song song gdm nhiéu nhat ba dién tro.
l. Cuong do dong dién | - bién trd twong dwong ctiia doan mach gdém ba dién tré
va HDT trong doan méc song song 13 1 1 1 1
Bai 5:Poan  mach song mach spng song 1 R, D]T r"R_
Il. Dién tr&6 tuong _ N ool _
song. duong ciia doan mach | - Xac dinh dugc bang thi nghiém moi quan hé gitra
mic song song dién tr¢ tuong dugng cua doan mach song song véi C4c
[1l. Van dung dién tro thémh phan. .
o - Van dung dinh luat Om cho doan mach song song
g6m nhiéu nhat ba dién tré thanh phan.
4 7 . _ - Van dung kién thirc da hoc dé giai duoc cac bai tap Trén 16p
Bai 6: BélAt"ip van dung don gian vé doan mach gém nhiéu nhat 1a 03 dién tro.
dinh luat Om. - Giai BT vat ly theo ding cac budc giai.
- Rén k¥ ning phan tich, so sanh, tong hop thong tin.
8 Chu dé I. Xac dinh sy phu -Néu d‘u’qc dién tr.(") cua day dérl phu thudc vao chiéu dai | Trén 16p
1 Sul n thudc cta dién tro day | » tiét dién va vat liéu lam déy dan. o
¥ | Bai 7: Sy phu 4 s 5t -Can nam: dién tr¢ cia day dan c6 cung tiét dién va
phu thudc cua dién ar~1 vao p mo‘i ron’g dugc lam tr cung mot loai vat li€u thi ti I¢ thuan voi
thudc r& vao chidu | MUng yeu o Khac| .hidy dai cia méi day.
cua dién | 43i coa daydin. nhau. Biét cach xac dinh sy phy thudc cua di¢n tré vao mot
tréd VA0 Il. Su phu thugc cua | trong cac yeu to (chiéu dai, tiét dién, vat liéu lam day
cc yéu dign trg vao chicu dai dan)
t6 cua cua day dan.
5 9 day din | Bai 8: Suphu | I Su phu thudc cia Suy luan duoc rang cac day dan c6 cung chiéu dai va Trén 16p

thudc cua dién

dién tré vao tiét dién

lam tir cung mot loai vat li€u thi dién tré cua chung ti 1¢
nghich véi tiét dién cua day. Néu dugc R~/S (cung




Noi dung/Mach kién

Hinh thirc to

Ghi chu

Tuan | Tiet Tén chu dé/Bal hoc thit ¢ Yéu cau can dat chirc day hoc
tré VA0 tiét | cia day dan. chiéu dai, cung vat ligu) _’ ,
dién cua day 1I. Thi nghiém kiém B0 tri va tién hanh duoc TN kiém tra moi quan h¢ gitra
dn. tra dién trd va tit dién cua day dan.
10 - Néu duogc cac vat liéu khac nhau thi ¢ dién tré suét Trén 16p
khac nhau.
. Su phu thuc ciia -Ang d.u;cyc moi quan heA gitra du;::n trc: cua day dan voi
. oo T | do dai, tiet dién va vat ligu lam day dan
Bai 9:Su phu | dién tfo vao vat liGucua | _ ya. dinh bang thi nghiém moi quan hé gitra dién tré
thudc cua dién | day dan. ctia day dan véi vat liéu 1am day dan.
trg vao vat liéu | Il. Pién tro suit- céng | - Néu dugc moi quan hé gitra dién tro ctia day dan voi
cua day dan. thirc dién tro vét li¢u lam day dan. I
-Van dung duogc cong thiic R - va giai thich duoc
S
cac hién tugng don gian lién quan téi dién trd cua day
dan.
6 11 Bai tap tong hop vé chu - Giai dugc mot so bai tap Trén l6p
dé 1.
12 Nhan biét dugc cac loai bién tré Trén 16p
- Giai thich dugc nguyén tic hoat dong cta bién tré con
L chay.
) |. Bién trcT . - Str dung duogc bién tr¢ con chay dé di€u chinh cuong
Bai 10: Bién tr¢ - Dign tré | . Cac dién tré dung | do dong dién trong mach
\ oA ~ 1A ) . A <A , Iz
dung trong k¥ thuat. trong ky thuat - Véan dung duogc dinh ludt Om va céng thac R - dé
II1. Van dung S
giai bai toan vé mach diér; s (jung V(’J@ hi@u dién the
khdng doi, trong d6 c6 mac bién trd dé dieu chinh
cuong do dong dién chay qua mach.
7 13 | Bai 11: Bai tap van dung - Cling c0 kién thirc vé dinh luat Om doi véi cac loai doan | Trén 16p

dinh luat Om va cong thiic
tinh dién trd cia day
dan.

mach , ndi tiép, song song hay hdn hop va cong thirc tinh
dién tré cua day dan theo chiéu dai, tiet di€nva dién trd
suat cua vat liéu lam day dan.




Noi dung/Mac h kién

Hinh thirc to

Ghi chu

Tudn | Tiét Tén chit dé/Bai hoc , Yéu cdu cin dat .
* thwr ¢ : chirc day hoc
. A \ A I 2
- Van dung dugc dinh luat Om va cong thic R~ dé -
S
giai bai toan vé mach dién sir dung véi hiéu dién thé
khong doi, trong d6 c6 mac bién trd.dé dicu chinh
cuong do dong dién chay qua mach.
14 |. Cong suat dinh mic | - Néu duoc y nghia cua s6 von ,sb oat ghi trén dung cu | Trén 16p
cua cac dung cu dién dién. Vidt d o thitc tinh o8 i
1A A L, 4in R , . - Vit dugc cong thue tinh cong suat di¢n.
Bai 12: Cong suat dién. . Cor]g .thuc tinh Van dung cong thirc P = UI d6i véi doan mach tiéu thu
cong suat dién dién na
ién nang.
I1l. Van dung
8 15 Bai 13: Dién nang - Cong l. Di?n nér}g 3 - Biét dugc di(:an nél}g ‘ - Trén 16p
oo . Il. Cong cua dong dién | - Tinh dugc cong cua dong dién
cua dong dién. ) i
I1l. Van dung
16 Bai 14: Bai tip vé cong Van dung cong thirc P = UI ddi v6i doan mach tiéu thu | Trén 16p
suét dién va dién nang su dién nang.
dung. - Tinh dugc cong cia dong dién
9 17 I. Chuan bj - Xac dinl} duoc cong ’suét dién ctia mot mach dién Trén 16p
1. Noi dung thyc hanh | bang von ke va ampe ke.
Bai 15: Thuc hanh: Xac| 1. Xac dinh cong suét | - MNacvmacp dl@?_’ Su dun\g cac\du‘?g cu d(? .
) . Lo . . .. . | - Kinanglam bai thuc hanh va viét b&o cao thuc hanh
dinh cong suat cua cua cac | cua bong den vdi cac
dung cu dién. hiéu dién thé khac
nhau.
I1I. Mau bdo céo
18 | On tap - Cung cd, hé théng hoa céc kién thirc dd hoc Trén 16p
19 | On tap - Cung cd, hé thdng hoa cac kién thire da hoc Trén 16p
10 20 | Kiém tra giira HK T - Cung cd, danh gid muc do kién thuc cua hoc sinh. Trén 16p
11 21 Bai 16:Dinh luat Jun — Thi hinh Phat biéu va viét dugc hé thirc cua dinh luat Jun — Len Trén 16p

Len-xo.

nghiém
16.1: khong bét budc

X0.
Van dung duoc dinh luat Jun - Len xo dé giai thich céac




Tuan

Tiét

Tén chit dé/Bai hoc

Noi dung/Mac h kién
thir ¢

Yéu cau can dat

Hinh thire to
chirc day hoc

Ghi chu

hién tuwong don gidn co lién quan.

22

Bai 17:Bai tap van dung
dinh luat Jun — Len- xo.

- Van dung dinh luat Jun — Len — xo dé giai cac bai tap
vé tac dung cua dong dién

- Rén ki nang giai bai tap theo cac budc giai, ¢ ki nang
phan céng lam viéc theo nhdm

- Ki ning phan tich, so sanh, tong hop thong tin

Trén 16p

12

23

Bai tap tong hop vé cong
suat dién, dién ning sir
dung va dinh luat Jun —
Len- xo.

Chon mot sb bai tap

phu hop & SBT dé day.

- Van dung dinh luat Jun — Len — xo dé giai cac bai tap
vé tac dung ctia dong dién

- Rén ki nang giai bai tap theo cac budc giai, co ki nang
phan céng lam viéc theo nhdm

- Ki nang phan tich, so sanh, tong hop thong tin

Trén 16p

24

Bai 20: Téng két chuong
I: Bién hoc (chuén bikiém
tra 1 tiét).

. Ty kiém tra
Il. Van dung

- Ty On tap va tu kiém tra dugc nhimg yéu cau vé kién
thirc va k¥ ning cia toan bo kién thic trong chuong 1.
- Van dung duoc nhiing kién thtrc dé giai cac bai tap
trong chuong |.

Trén 16p

13

25

26

Bai 21:Nam

. .»| cham vinh ctru.
Chu de¢

2: Nam
cham

I. Tu tinh cua nam
cham

Il. Tuong tac gitra hai
nam cham

- M ta duoc tir tinh cia Nam cham, biét cach xac dinh
céc tir cuc Bic, Nam ciia nam cham vinh ctru.

- Biét duoc cac tir cuc loai ndo thi hit, loai nao thi day
khi dat hai tir cye gan nhau.

- M6 ta cAu tao va giai thich duoc hoat dong cua la ban.
Xac dinh duoc cac tir cuc cua kim nam cham.

- Xac dinh duoc tén cac tr cuc cua mot nam cham vinh
ctru trén co s& biét cac tir cuc ciia mot nam cham khac.
- Giai thich dugc hoat dong cua la ban. Biét sir dung la
ban dé xac dinh phuong hudng.

Trén 16p

Bai 22:Tacdung
ter  cua dong
dién - Tu
truong.

Il. Tu truong
I1l. Van dung

- Mo ta duoc thi nghiém ctua O_xtét dé phat hién dong
dién co6 tac dung tur.

- Biét ding nam cham thir dé phat hién sy ton tai cia tir
truong.

Trén 16p

14

27

Bai 23:Ttr phé - Puong
suc tu.

I. Tt pho
Il. Puong suc tir
I1l. Van dung

- Biét cach dung mac sac tao ra tir pho cia thanh nam
cham.
- Biét v€ cac duong surctlr va Xac dinh dugc chiéu cua

Trén 16p




X % A Noi dung/Mac h kién A A A Hinh thirc to Ghi chu
Tuan | Tiet Tén chu dé/Bal hoc thit ¢ Yéu cau can dat chire day hoc
cac duong strc tir cua thanh nam cham.
- Nhan biét cuc ciia nam cham, v€ dung duodng suc tir
cho nam cham thang, nam cham chir U.
28 I. Tt pho, dudong sttc | - Phat bieu dugc quy tac nam tay phai ve chiéu cua Trén 16p
) . tir ciia 6ng day codong | dudng sirc tir trong 1ong dng day c6 dong dién chayqua.
Bai24:Tu truong cua ong | . | g day £ ~g . g’ g 7gi Y o, g‘ T b
. L o dién chay qua. - V€ dugc dudng suc tir ciia ong day co dong dién chay
day c6 dong dién chay . .
II. Quy tdc nam tay qua
qua. .
phai
III. Van dung
15 29 - Mb ta duoc TN veé su nhiém tir caa Sét, thép. Trén 16p
| Su nhidm tir ctia st | - Giai thich vi sao nguoi ta dung 161 sat non dé ché tao
Bai 25:Su nhidm tir cuasit, thép" nam cham dién va néu dugc hai cach lam tang lyc tir cia
thép — Nam cham dién. Il. Nam cham dién namccham dl@ni . X 2 \
1. Van dung: - Mac mach dién theo so do, st dung bién trd trong
T mach, st dung cac dung cu do di¢n.
- Van dung dugc quy tic ban tay trdi dé xdc dinh mot
trong ba yéu to khi bict hai yéu to Kia.
30 | Loa dien - Trinh bay dugc nguyén tic hoat dong cua loa dién, tac | Trén 16p
Ii Role éién . dung ctia nam cham trong Role dién tir. Ké tén dugc mot
Bai 26: Ung dung cta L S s6 tmg dung ctia nam cham trong doi séng va ky thuat.
. 1. Cau tao va hoat I R T )
nam cham. done Role dién tir - Phén tich, tong hop kién thirc.
s A o - Giai thich dugc hoat dong cua nam cham dién.
II1. Van dung
16 31 | Chu dé 3: , , . | - M6 ta dugc TN ching t6 dugc tac dung cua Luc dién | Trén 16p
o I. Téc dung cua tor| . | o x ) o . _
Luc dién . . .~ .x | tirlén doan day dan thing c6 dong dién chay qua dat
@ truong 1én day dan co ) i trugd
u . R P rong tur truong.
Bai  27:Luc | dong dién 2 g -2 s L s LA 4iA \
o N . - Phat bi€u duoc quy tac ban tay trai vé chiéu cua luc tir
dién tur. Il. Chiéu cua luc tir —

quy tic ban tay tréi.
IIT . Van dung

tac dung 1én day dan thang cd
dong dién chay qua dat trong tir truong déu.
- Van dung duoc quy tic ban tay trai biéu dién luc tir




Tuan
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Tén chit dé/Bai hoc
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32

tac dung 1én dong dién thiang vudng goc véi duong sirc
tir va chidu dong dién.

Bai 28:Pgng
co dién mot
chiéu.

I. Nguyén tac cau tao
va hoat dong cua dong
co dién mot chiéu

- Néu dugc nguyén tic ciu tao va hoat dong ciia dong co
dién mot chiéu.

- Giai thich dugc nguyén tac hoat dong (vé mat tac dung
lue va chuyén hoa nang lugng) cua dong co dién mot
chiéu.

Trén 16p

17

33

Bai 30:Bai tdp van dung
qui tic nam tay phai va
qui tic ban tay tréi.

- Van dung dugc qui tic nam tay phai xac dinh chiéu
dudng stic tir ciia 6ng day khi biét chiéu dong dién va
nguoc lai.

- Van dung dugc qui tic ban tay trai xac dinh chiéu luc
dién tir tac dung 1&n day dan thang ¢ dong dién chay qua
dat vudng goc voi duong stc tir hodc chiéu duong sirc tir
(hodc chiéu dudng sure tir) khi biét hai trong ba

yéu t6.

Trén l6p

34

On tap HK L.

- Cung ¢6, hé thong hod céc kién thirc di hoc

18

35

On tap HK 1.

- Cung cd, hé théng ho4 céc kién thirc dd hoc

36

Kiém tra HK 1.

- Cung cd, danh gia muc do kién thirc ctiia hoc sinh.

HOC KI 11

19

37

- Bai 31:Hién tuong cam
ung dién tur.

I. Ciu tao va hoat
dong cua dinam6 Xxe
dap.

Il. DUng nam cham dé
tao ra dong dién

[1l. Hién tugng cam
ung dién tur .

-Tién hanh thi nghiém dung nam chm vinh cuuwrhoawcj nam
cham dién d¢ tao ra dong dién cam ung.

-Mb ta duoc cach lam xuat hién dong dién cam Gng
trong cudn day dan kin bang nam cham vinh ctru hodc
nam cham dién.

-Str dung dung hai thuat ngii: Dong dién cam

ung va hién tugng cam ung dién tur.

Trén l6p




Noi dung/Mach kién

Hinh thire to

Ghi chu

Tudn | Tiét Tén chi dé/Bai hoc , Yéu cdu cin dat .
: thure : chirc day hoc
38 I. Su bién ddi s6| Xac dinh du:(_rc 6 su bién dbi cﬁa’sc‘) duong sue tir. Xac | Trén 16p
.. N . | duong suc tr xuyén| lap dugc moi quan hé gitra sy xuat hién dong dién cam
- Bal 32:Dicu kien xudt| 4., 1iét dign cua cudn| ang véi sy bién dbi cua sé duong st tir.
hign dong dién cam ung| day , - Phat biéu dugc diéu kién xut hién dong dién cam
dién tur. Il. Biéu kién xuat hién | Ung. ‘ ’
dong dién cam Gng - Véan dung duoc dieu kién xuat hién dong dién cam
I1l. Van dung ung dé giai thich va dy doan nhirng truong hop cu thé.
20 39 e mms -Néu duogc sy phu thude cua chiéu dong dién cam trng | Trén l6p
-Bai33bDong || hidy cua dong 5 bidn ddi cia sb due fe tidt dien S ci
dién xoaychidu. dién cam img Va? suA ién doi cua so dudng suc tur qua tiet dién S cua
Il. Céch tao ra dong cudn day. , ,
dién xoay chidu -Ne?u duoc dau hiéu chinh c‘Té phanbiét dong dién xoay
[1l. Van dung chiéu v61 dong dién mdt chicu.
-B6 tri duoc thi nghiém tao ra dong dién xoay chiéu
trong cudn day dan theo 2 cach cho nam cham quay
hoic cudn diy quay. Dung dén LED dé phat hién su doi
Chu dé chiéu ctia dong dién
4: Dong -Dya vao thi nghiém dé rat ra diéu kién chung lam xuat
dién hién dong dién cam tng xoay chiéu.
40 | xoay - Néu duogc nguyén tic cdu tao ciia may phat dién xoay | Trén 16p
chiéu chiéu c¢6 khung diy quay hodc c6 nam cham quay.
Bai 34: MA I. Cau tao va hoat | - May phét dién trong ki thuat c6 cac cudn day l stato
) h,ald“ - Vay dong cua may phét | con roto la cdc nam cham dién manh.
Ic)hiaétu. %oy dién xoay chiéu. - Trong ki thuat, ¢6 nhiéu cach !z‘am quay roto cua may
1. Véan dung phat dién, vi du nhu dung may nd, tua bin nudc, canh
quat gio,... bién doi cac dang ning luong khéac thanh
dién nang. Cac may phat dién déu chuyén doi co ning
thanh dién nang.
21 41 | - Bai35:Cac tac dung cua - Néu dugc cac tac dung cua dong dién xoay | Trén 16p

dong dién xoay chiéu. Po
cudong d6 va hiéu dién thé
xoay chiéu.

I. Téac dung ctia dong
dién xoay chiéu

Il. Tac dung tur cua
dong dién xoay chiéu

chiéu.Dong dién xoay chiéu c6 cac tac dung nhiét, tac
dung quang, tac dung tir, tac dung sinh Ii.
- Nhan biét duoc ampe ké va von ké dung cho dong




X % A Noi dung/Mac h kién A A A Hinh thirc to Ghi chu
Tuan | Tiet Tén chu dé/Bal hoc thit ¢ Yéu cau can dat chire day hoc
lll. Po cuong do dong | dién mot chicu va xoay chiéu qua cac ki hiéu ghi trén
dién va hiéu dién the| dung cy. Khi mac ampe ké va von ké xoay chiéu vao
Cﬁi mach di¢n xoay mach dién khong can phai phan biét chét cia ching.
chiéu n C A 4. Loy A 1%
IV. Vin dung - N?u duoc .c,ac §o cI.n c'ua ampe ke va von ké xoay .
chi€u cho biét gia tri hi€u dung ctia cuong do dong dién
va cua dién 4p xoay chiéu
42 - Néu duoc cong suat hao phi trén duong day tai dién ti | Trén 16p
1€ nghich véi binh phuong cta dién ap hiéu dung datvao
L se h H die hai dau day dan.
..| . Sy hao i dién . z . \ nr oA . A re ain
- Bai| _ p 7| - Cong suat hao phi do toa nhiét trén duong day tai dién
N .. | nang trén duong day| , .. . e A aiA A e .
36:Truyén tai X ae aea ti 1€ nghich vai binh phuong hiéu dién thé dat vao hai
o g .| truyén tai dién 2
dién nang di R . PR
| xa Il. Van dung dau dudng day: Php = N
Chu de A AR s s cen . A ins in
. - Bién phap dé lam giam hao phi trén duong day tai dién
L thuong dung 1a ting hiéu dién thé dat vao hai dau
Truyen duomg day tai dién
o e uong da
tai dién Ag Y - . . —
22 43 ning di - Néu duogc cac bd phan chinh ctia mot may bién thé gom | Trén 16p
<a.chidu hal cufn flay dan c6 so0 vong khac nhau dugc quanquanh
N ) I. Ciu tao va hoat mdt 161 sat chung B ,
- Bai 37:May dong ctia may bién thé | - Néu dugc cac bo phan chinh clia may bién thé la lam
bién Il. Tac dung lam bién | ting hay gidgm hiéu dién thé hidu dung theo cong thirc
may bicn the - Giai thich dugc vi sao may bién thé lai hoat dong dugc
v6i dong dién xoay chidu ma khong hoat dong
duoc voi dong dién mot chidu khong doi
44 - Khic sau dugc mot s6 kién thirc vé bai hoc truyén tai | Trén 16p

- Bai tap vé truyén tai dién
nang di xa va maybién the.

dién nang di xa va may bién thé.
U m

- Biét van dung cong thirc: = va cong thitc
an dung g U, No g




X % A Néi dung/Mac h kién A A A Hinh thirc to Ghi chu
Tuan | Tiet Tén chu dé/Bal hoc thit ¢ Yéu cau can dat chire day hoc
RP* . .
Php= . dé giai mot so bai tap cling nhu giai thich
duoc mot sb hién tugng trong cude séng.
23 45 -On tap va hé thong hoa nhiing kién thirc vé nam cham, | Trén lép
.. . . 2 tir truong, luc tir, dong co dién, dong dién cam (ng, don
- Bai 39:Tong ket chuong | I. Ty kiém tra R & CA ?ng (.:; 1@11 ong dien cam tng g
. R dién xoay chiéu, may bién the.
II: Pién tir hoc. Il. Vandung A I, g
-Luyén tap thém va van dung céc kién thirc vao mdt s6
truong hop cu thé.
46 - Nhén biét dugc hién twong khuc xa anh sang trong Trén 16p
. Hién tuong khlic xa | truong hop anh sang truyén tir khong khi sang nuée va
anh sang nguoc lai.
- Bai 40:Hién tuong khiic | Il. Sy khtc xa cua tia | - Chi ra dugc tia khac xa va tia phan xa, goc khiic xa va
xa anh sang. sang khi truyén tir | goc phan xa.
nude sang khong khi | - Biét nghién ctru mot hién twong khiic xa 4nh sang bang
II1. Van dung thi nghiém.
- Biét tim ra quy luat qua mot hién tugng.
24 47 - Nhan biét dugc thau kinh hoi tu (TKHT). Trén 16p
" . | - Néu dugc tiéu diem (chinh), ti€u cu cua thau kinh
. Pac diém cua thau la gi
. kinh hoi tu A o \ A ., . 1A
- Bai 42: Thiu kinh hoi Il. Truc chinh, quang - Mo t? du”qc dlfqng truyén cua ba tia sang dac biét
AT SA gua thau kinh hoi tu.
tu. tam, ti€u diém, tiéu cu ... T, . . n .
cia TKHT - Xac g‘mh du()”c thau kinh hoi tu qua vi¢c quan sat
lI. Van dung truc ti€p cac thau kinh nay.
- V& dugc duong truyén cua ba tia sang dac biét
gua thau kinh hoi tu.
48 |. Pic diém cia anh | - M0 ta dugc dudng truyén cua cac tia sang dic biét qua

- Bai 43: Anh ctia mot vat

tao bai thau kinh hoi tu.

cua mot vat tao boi
TKHT

Il. Cach dung anh

1. Van dung

thiu kinh hoi tu. Néu duoc tiéu diém (chinh), tiéu cu cua
thau kinh la gi.

- Néu duoc cac dic diém vé anh ctia mot vat tao boi thau
kinh hoi tuy.
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25

- Vat dat ngoai khoang ti€u cy cho anh that, nguoc
chiéu véi vat.

- Khi vat dat rat xa thau kinh thi cho anh that c6 vi tri
cach thau kinh mot khoang bang tiéu cy.

- Vat dat trong khoang ti€u cy cho anh 4o, 16n hon vat
va cing chiéu vai vat.

49

- Bai tap vé thau kinh hoi
tu.

- Dung anh cua diém sang qua thiu kinh, bang cach vé
hai trong ba tia sang dic biét xuat phat tir diém sang, giao
diém cua hai tia 16 hodc dudng kéo dai cua hai tia 16 1a
anh cta diém sang qua thau kinh.

- Dyng duoc anh AB' ciia vat AB qua thu kinh hoi tu
(AB vudng goc vai truc chinh cta thau kinh), bang cach
dung anh A’ cta diém A va dung anh B cuia diém B, sau
do6 tirnéi A’ voi B’ ta duge anh A'B'.

Trén 16p

26

50

- Bai 44: Thau kinh phéan
ki.

|.bic diém cuaTKPK
IL. Truc chinh, quang
tam, tiéu diém, tiéu cy
cua TKPK
II1.Van dung

- Nhan biét duoc thau kinh phan ki.

- M6 ta dugc duong truyOn ciia ¢ c tia s,ng ®/c biOt qua
thEu kY nh ph©n kx. Nau ®wic titu ®iOm , titu cu cfia thEu
kYnh Ip gx.

Trén l6p

51

On tap

- Cung ¢6, hé thong hod céc kién thirc di hoc

Trén 16p

27

52

On tap

- Cung ¢6, hé thong hod céc kién thirc da hoc

Trén l6p

53

Kiém tra giira HK IT

- Cung cd, danh gia muc do kién thirc ctia hoc sinh.

Trén lop

54

- Bai 45: Anh ciia mot vat
tao boi thau kinh phan ki.

I. Bac diém cua anh
cua 1 vat tao boi
TKPK

- Néu dugc anh cia mot vat sang tao boi  thau kinh
phan ki ludn 1a anh 0. M6 ta dugc nhiing dic diém cia

Trén 16p




Tudn | Tiét Tén chi dé/Bai hog Noi duntgl/lll\i’/lcacl.l kien Yéu ciu cén dat 3113?;2;;3 Ghi cha
[l. Cach dung anh anh 40 ctia mot vat tao boi thau kinh phan ki. Phan biét
Il. Van dung duoc anh a0 dugc tao boi thau kinh hoi tu va phan ki.
28 55 - DUng céc tia anh sang dac biét dung duoc anh ciia mot | Trén 16p
- Bai tap vé thau kinh Vit tao boi thau kinh phan Ki.
phan Ki. - Xac dinh dugc thau kinh 12 hoi tu hay phan ki qua
viéc quan sat anh clia mot vét tao béi thu kinh.
56 | . Cau tao clia mat. - Néu duoc mat co cac bd phan chinh 1a thé thuy Trén 16p
Il . Sudidutiétcia | DN Vamang ludi , ,
- Bai 48:Mit. mét - Néu dugc su tuong tu gitra cau tao cia mat va
1. Diém cyc can va may anh.
diém cu vién.
I1l. Van dung
29 57 - Néu dugce dic diém cta mét can va cach stra Trén 16p
- Bai 49 Mt canvamit | " Mé,t cén. - Cich khc phyc tit cin thi 1a deo kinh cin, mot
™ Il. Mt ldo. thau kinh phan ki, c6 tiéu diém trung véi diém cuc
[1l. Van dyung vién cua mat
58 | _Bai 50: Kinh ldp. |. Kinh Ip la gi? - B@ét duoc dgc diém cua kinh Idp. Trén 16p
I1I. Véan dyung - Biét cong dung cua kinh lup
30 59 | - Bai 51:Bai tap quang - Giai duge mot s6 bai tap Trén l6p
hinh
60 | - Bai 51:Bai tap quang - Giai dugc mot s6 bai tap Trén 16p
hinh
31 61 . Phan tich mot chum | - Néu dugc cham anh sang trang c6 chira nhiéu cham anh

- Bai 53:Su phan tich anh
sang tring.

séng trang bang ling
kinh

I. Phan tich mdt chum
séng tring bang su
phan xa trén dia CD

[1l. Van dung

sang mau khac nhau va mo ta dugce cach phan tich anh
séng trang thanh cac anh sang mau.

- Giai thich dugc mdt sd hién tuong br?mg cach néu duoc
nguyén nhan 1a do ¢6 sy phan tich anh sang tring




Tudn | Tiét | Ten chi d/Bainoe | oI dung/Mach kién Yéu chu Hinh thire to Ghi chu
: thir ¢ x chirc day hoc
can dat
62 I. Thé nao la tron cac | - Bi€t sy tron anhd sang mau Trén 16p
anh sang mau  véi| - Biét cach tron anh sang mau
nhau
Bai 54: Sy tron 4nh sang | |I- Tron hai anh sang
mau mau véi nhau
I1l. Tron ba anh sang
mau vaéi nhau dé dugc
anh sang trang.
IV. Van dung
32 63 . , . . - Tra 101 dugc nhiing cdu hoi ty kiém tra néu trong| Trén 16p
- Bai 58:Tong két chuong | 1. Ty kiém tra bai
III: Quang hoc - Van dﬂung kién thuc va ki nang da chiém linh
dugc dé tra 101 cac cau hoi ty kiém tra va giai cac
bai tap trong
phan van dung.
64 i , A - Tra 161 dugc nhimg cau hoi tu kiém tra néu trong| Trén 16p
- Bai 58:Tong két chuong | Il Van dung bai
IIT: Quang hoc (tt) - Vén dung kién thirc va ki nang da chiém linh
dugc dé tra 101 cdc cau hoi ty kiém tra va giai
cac bai tap trong phan van dung.
33 65 - Bai 59:Nang | | Nang lugng - Néu dugc mot vat cé nang luong khi vat d6 c6 | Trén lop
Chil d2 lugng va su| |l. Cac .dang nang | kha nang thyc hién céng hodc lam néng cac vat
6: chuyén hda luong va su chuyén khac.
N.éng nang lugng. hoa gitra chiing - K¢ tén dugc nhitng dang ning lugng da hoc.
66 lwong ) - Phat biéu dugc dinh lut bao toan va chuyén | Trén 16p
C 83 60:Dinh I. Su chuyén hoa nang | hoa ning lugng.
- A UPIM luong trong cde hién | o yien mot <6 hien twong VA qué trinh
ludt bao toan | tugng co, nhiét, dién. ‘ o RS gV g o
nang luong, 1. Pinh ludt bio toan thl\m’ng?r gap ‘Eren c’0’ s& van dung dinh ludt bao
nang luong toan va chuyén hoa nang lugng.
34 67 | - Ontip HKII - Clng cd, hé théng hoa céc kién thirc da hoc Trén 16p
68 | - On tdp HK II (1) - Cung cb, danh gia mirc d6 kién thirc cua hoc Trén 16p
sinh.
35 69 | -Kiém tra HK II - Cung cd, hé thong hoa cac kién thue da hoc Trén 16p




35 70 | -Trd bai kiém tra HKII - Cung ¢6, hé thong ho4 céc kién thirc di hoc Trén 16p
111. MON HOA HQC
1. Thoéng tin:
Té truong: DS Hong Bao Thién
Nhom truéng chuyén méon: DS Hong Bao Thién
2. Ké hoach cu thé:
HOCKYI
Tir tuiin 1 dén tuin 18 (thuc hoc)
Hinh thirc
Tuan | Tiét | Tén cha dé/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat to chirc Ghi chu
day hoc
1 1-2 1. On tap kién thiic co ban trong - Hoc sinh hé thong lai kién thirc ¢ 16p 8 lam co | Trén 16p
chuong trinh 16p 8 so dé tiép thu nhimg kién thuc méi ¢ chuong
I1. On tap cac budc giai bai tap tinh | trinh hoa hoc 16p 9.
theo phuong trinh hoa hoc + Phéan loai céac loai hop chit vo co: khai niém,
phan loai, cach goi tén.
On tap dau nim + Mot s6 gdc axit thuong gap
+ Mot s6 cong thirc trong giai toan hoa hoc
+ Céc budc gidi bai tap tinh theo phuong trinh
hoa hoc
+ Giai dugc bai tap tinh theo phuong trinh hoa
hoc
2-3 3-5 I. Oxit bazo c¢6 nhiing tinh chat hoa - Trinh bay dugc tinh chéat hoa hoc cua oxit | Trén 16p, | Bai 2:
hoc nao? bazo va oxit axit. tu hoc c6 | MucA. L
* Canxi oxit ¢6 nhitng tinh chét - Phén chia oxit thanh 4 loai: oxit axit, oxit | huéng dan | Canxi oxit
Chu | Bai 1. Tinh || nao? bazo, oxit ludng tinh va oxit trung tinh. CO nhimg tinh
dél: |chdt  hoa || IL Oxit axit c6 nhitng tinh chit hoa - Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc minh chét nao (Tu
Oxit | hoc cua || hoc nao? hoa tinh chat hoa hoc cua oxit. hgc c6 hudng
oxit - Khai || * Luu huynh dioxit c6 nhing tinh - Tinh thanh phan phan trim vé khéi lugng ctia dan)
quat vé su || chat gi? . oxit trong hdn hop hai chat. Myc B. L
ph?ln loai || 1ll. Khai quat v& sir phan loai oxit - Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc cia canxi L'U:u. huynl}
OxIt oxit va lru huynh dioxit dioxit €0
Bai 2. Mot R ) N P o nhitng  tinh
s oxit - Néu duoc tng dung, diéu ché canxi oxit chit nao ( Ty
quan trong - Giai thich dugc tmg dung cla canxi oxit trong hoc c6 hudng

thuc té.
- Viét dugc phuong trinh hoa hoc chimg minh
tinh chat hoa hoc cua oxit.

dan )
* Tich hop
ngi dung




Hinh thire

Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
luyén tip
phan oxit bai
5
3-4 6-8 I. Tinh chét hoa hoc clia axit - Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cta axit: Tac | Trén 16p, | Bai 4:
IL. Axit manh va axit yéu dung v6i quy tim, v6i bazo, oxit bazo va kim | & hoc ¢6 | - Muc A.
II1. Mot sO axit quan trong loai hudéng dan | Axit
1. Acxit clohidric ( HCI) S d b +0h minh hoa tinh chit hé clohidric;
2. Axit sunfuric (H2SO4) i Vletﬁ uqf p Auogg trinh minh hoa tinh chat hoa Muc B. IL1.
3. Ung dung cua axit H2SO4 hoc ciia mét S0 axit. ’ Axit sunfuric
4. San xuat axit sunfuric | - Tinh dugc nong d6 hodc khoi lugng dung dich lodng cd tinh
5. Nhaén biét axit sunfuric va muoi | axjt HCI, H,SO4 trong phéan ng. chat hoa hoc
Cha | Bai 3. Tinh sunfat - C6 tinh cAn than khi ding axit, dic biét 13 axit cua axit ( Tu
de chat  hoa o hoc c6 hudng
2 hoc ciia sunfuric dic. ’ dan)
Axit | axit - Néu dugc Gng dung, cach nhan biet H2SO4 - Bai tap 47
lodng va H2SO4 dac ( tac dung véi kim loai, tinh (Bai 4)
Bai 4. Mot héo nuéc). (Khdng  yéu
SO axit - Trinh bay duoc phuong phap san xuat HSO4 cau hoc sinh
quan trong . ;A lam)
trong cong nghiép. * Tich hop
- Viét cac phuong trinh héa hoc chig minh tinh néi dung
chat hoa hoc H2SO04 lodng va H,SO4 didc nong. luyén tap
- Nhan biét dugc dung dich axit HCl va mubi phan axit bai
clorua, axit H2SOs va dung dich mudi Sunfat 5
- Giai duoc bai tap tinh nong d6 hoic khdi luong
dung dich axit HCI, H2SOa.
5 9 L. Tién hanh thi nghiém: - Néu dugc muc dich, cac budc tién hanh, ki | Trén 16p
1. Tinh chathéa hoc cta axit | thuat thyc hién céc thi nghiém va tién hanh dugc
. ‘ TN’ 1: Phan Uimg cua canxi oxit véi céc thi nghiém:
Bai 6. Thuc hanh: nudc + Oxit tac d . , hanh d dich
Tinh chat oxit, axit TN 2: Phan tng cua diphotpho Xit tac dung vo1 nuoc tgo thanh dung dic
penta oxit bazo hOéC axit.
2. Nhe}n biét cac dung dich + Nhén biét dl;qc dung dich axit hodc bazo va
II. Viét tuong trinh dung dich muoi sunfat
5-6 10- |[ Chu | Bai 7. Tinh || I. Tinh chat hoa hoc ciia bazo: - Néu dugc nhitng tinh chat hod hoc chung cua | Trén 16p, Bai 8:




Hinh thire

Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
11 dé3: | chat  hoéa || II. Mot s6 bazo quan trong bazo (tac dung voi axit), tinh chat héa hoc | tu hoc cc’3 Muc A.
Bazo | hoc  cua || 1. Natri hidroxit: riéng ciia bazo tan (kiém) (tic dung voi cht chi | hudng dan | 1. Tinh
bazp 2. Canxi hidroxit: thi mau, véi oxit axit va voi dung dich muéi), chat lzoa
Bai 8. Mot , L i , A . hoc cta
$8 bazo tinh chat riéng ctia bazo khong tan trong nudc NaOH
quan trong (bi nhiét phan huy). (Tu hoc

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot bazo cu thé co

thudc loai kiém hoic bazo khong tan. hgc’mg

- Nhan biét moi truong dd bing cht chi thi mau 1‘1'2“) I

- A \ Lz < . uc b. 1.

(g1a¥ quy tim hodc ddphenolphtalein) ’ Tinh chét héa

- Viét dugc cac phuong trinh minh hoa tinh chat hoc cta

hoa hoc cua bazo; dién hinh 1a NaOH, Ca(OH)2 Ca(OH)2

- Trinh bay dugc tinh chat, rng dung cuia NaOH, (Tu hoc c6

Ca(OH)2; phuong phéap san xuat NaOH tir mudi huéng dan)

an. Muyc B. IL.

- Nhan biét mdi truong dung dich bing cht chi Phan hinh

o v¢ thang pH

thi mau. (Bai 8)

- Nhan bict du(y,c dung dich Na(?H va Ca(OH)2 (Khong day)

- Tinh dugc khoi lugng hodc thé tich dung dich - Bai tap 2

NaOH, Ca(OH). (Bai 8) (

- Hi€u duoc y nghia gia tri pH cua dung dich. Khong yéu
cau hoc sinh
lam)

6-7 12- I. Tinh chat hoa hog cua muoi: - Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cia mudi: tac | Trén 16p Bai tap 6
13 Cha | Bai 9. Tinh || 1L Phél} ung trao doi: dung véi kim loai, d}mg dich axjt, dung dich (Bai 9)
dd4: | chAit  hoéa || I1.Mudi natri clorua: bazo, dung dich muoi khac, nhiéu mudi bi phan Khong  yéu
Mudi | hoc ciia huy {7 nhiét do cao. ) cau hoc sinh
mudi - Viet duge phuong trinh minh hoa tinh chat hoa lam ,
Bai 10. hoc ctia muoi ‘ Muc II. Mudi
Mot sb - Néu duogc khai niém va diéu kién phan ng trao kali nitrat
mudi quan d6i thyc hién dugc. (BaJ 10)
trong - Nhan biét dugc mot sé mudi cu thé. Khong day

- Tinh khdéi lugng hodc thé dung dich mudi trong




Hinh thire

Tinh chat hoa hoc
cua bazo va muoi

TN 1: Natri hidroxit tac dung voi
mudi
TN 2: Bong ( II) hidroxxit tac dung

cac thi nghiém:
+ Bazo tac dung véi dung dich axit, voi dung

Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
phan ung , ,
- Néu dugc mdt so tinh chat va ung dung cua
mubdi NaCl
- Van dung nhiing tinh chit ciia NaCl thyc hanh
va bai tap
- Tinh khéi lugng va thé tich dung dich mubi
trong phan tng.

7 14 [I. Nhitng phan bon hoa hoc thudong | - Biét duoc tén, thanh phan héa hoc va tng dung | Trén 16p  |Muc L. Nhiing
Bai 11. Phan bén héa | dung: ctia mot s6 phan bén hoa hoc thong dung. nilu C%‘l cua
hoc - Nhén biét dugc mot s6 phan bon hoa hoc cay ‘Erong

thong dung. (Khong day)

8 15 L. Moi quan h¢ gitra cac loai hop - Nhéan ra va chimg minh dugc moi quan hé | Trén lop

chét vo co gilta oxit, axit, bazo, mudi.
II. Nhimg phan tmg héa hoc minh - Lap so d6 mbi quan hé gitta cac loai hop chét
Bai 12. Méi quan h¢ hoa v6 co.
g;ua cdc hop chat vo - Viét duor(i cac phuong trinh héa hoc biéu dién
so d6 chuyén hda.
- Phan biét duoc mot s hop chét vo
co cu thé.
8 16 L. Kién thtc can nhé ) - Phan biét duoc cac loai hop chét vo co. Trén 16p
1. Phan loai cc hop chat vo co - Hé théng hoa nhitng tinh chit cua mdi loai
Bai 13. Luyén tap }21011;151}111 é(t:}‘l%t il;)a hoc cita cac loai hop chz?:lt vo co? viét duoc cac phuong trinh phan
chuong I: Céc loai 11, Bai tap ung hod hoc n’nnh hoa. o
hop chat vo co -Van dung kién thuc 1i thuyét dé giai cac bai tap,
gidi thich nhiing hién tuong tu nhién, &p dung
trong san xuat va trong doi séng.

9 17 L. Tién hanh thi nghiém: - Néu duoc muc dich, cac budc tién hanh, ki | Phong

Bai 14. Thuc hanh: 1. Tinh chat hoa hoc cia bazo: thuat thuc hién cac thi nghiém va tién hanh duoc thuc hanh




Hinh thire

Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
vO1 axit ) ’ dich mudi.
2. Tinh chat héa hoe cua mudi + Dung dich muéi tac dung véi kim loai, véi
TN 3 Dong (II) sunfat tc dyng dung dich mudi khac va véi axit.
v61 kim loai ) , £, 4R A 1a
TN 4: Bari clorua tac dung voi mudi | ~ Su ‘dl_mg ‘du’qcﬂdung cu, hoq N hat c:Ie tién hanh
TN 5: Bari clorua tac dung véi axit | &2 toan, thanh cong 5 thi nghiém trén.
I1. Viét ban tuong trinh:
9 18 I. Kién thirc can nhé: - Trinh bay dugc va viét phuong trinh minh hoa | Trén 16p
I1. Bai tap: tinh chat hoa hoc cua oxit, axit, bazo va mubi.
- Mi lién hé giira cac hop chét vo co.
On tap - Piéu kién dé phan tng hoa hoc gitta mudi va
céc chat khac duoc xay ra.
- Viét phurong trinh hoa hoc.; Nhan biét cac chat;
Tinh thé tich dung dich, khéi lugng dung dich. ..
10 19 | Kiém tra giira ki I
10, 20- L. Tinh chat vat li cua kim loai: - Néu duoc tinh chat vat 1i cua kim loai. Trén 16p - Thi nghiém
11 22 IL Tinh chat hoa hoc cta kim logi: | - Trinh bay va viét duoc phuong trinh hoa hoc tinh dan dién,

Chu
dé 5:
Tinh
chét
cua
Kim
loai -
Day
hoat
dong
hoa
hoc
cua
Kim
loai

Bai 15.
Tinh chat
vat 1i cua
kim loai

Bai

16.Tinh
chét hoa
hoc cua
kim loai

Bai 17.
Day hoat
dong hoa
hoc cua
kim loai

II1. Day hoat dong hoa hoc cua kim
loai — Y nghia cua day hoat dong
hoa hoc cua kim loai:

thé hién tinh chat hoa hoc cua kim loai: Tac
dung véi phi kim,dung dich axit, dung dich
mubi.

- Tinh khéi luong ctia kim loai trong phan {ng
thanh phan phan trim vé khi luong ciia hdn hop
hai kim loai.

- Néu dugc day hoat dong hda hoc ctua kim loai
K, Na, Mg, Al, Zn, Fe, Pb,(H) Cu Ag, Au. Néu
dugc y nghia cua day hoat dong hoa hoc cua kim
loai.

- Van dung dugc y nghia day hoat dong hoa hoc
ctia kim loai dé du doan két qua phan tng cua
kim loai cu thé voi dung dich axit, nuéc va véi
dung dich mudi.

- Tinh khéi lwgng cta kim loai trong phan tng

tinh dan nhiét
cua kim loai

(Bai 15)
Khong day)
-Baitap 7
(Bai 16)
Khéng yéu
cau hoc sinh
lam

(




Tiét

Tén chi dé/Bai hoc

Néi dung/Mach kién thirc

Yéu cau can dat

Hinh thirc
t6 chirc
day hoc

Ghi chu

thanh phan phan trim vé khoi lugng ctua hdn hop
hai kim loai.

12

23

Bai 18: Nhém

I. Tinh chat vat li:

II. Tinh chit hoa hoc:
11l. Ung dung:

IV. San xuét nhom:

- Trinh bay tinh chat hoa hoc ciia nhom va viét
duogc phuong trinh héa hoc minh hoa: chung c6
nhirng tinh chat héa hoc chung ctua Kl; nhom
khong phan ung véi HNO3z va H2SO4 dédc ngudi;
nhoém phan tmg v6i dung dich kiém.

-Trinh bay dugc phuong phap san xuidt nhom
bang phuong phap dién phan nhoém oxit nong
chay

- Phan biét dugc nhém va Fe bing phuong phap
hoéa hoc

- Tinh thanh phan phan trim vé khdi luong cua
hon hop bot nhom va Fe tham gia phan ng hoac
san xuat dugc theo hi€u suat phan ung.

Trén 16p

Hinh 2.14: So
d6 bé dign
phan nhém
oxit nong
chay ( Khong
day )

12

24

Bai 19. Sét

I. Tinh chat vat li:
Il. Tinh chat hoa hoc:

- Trinh bay dugc tinh chat héa hoc cia sat va
viét phuong trinh hoéa hoc minh hoa: ching c6
nhiing tinh chat hoa hoc chung cia kim loai; sat
khong phan Gng véi HNOs va H.SOs dac
ngudi;sat 1a kim loai c6 nhiéu hoa tri.Viét cac
phuong trinh minh hoa.

- Phan biét dugc nhom va Fe bang phuong phap
hoéa hoc.

- Tinh thanh phan phén trim vé khdi lugng cua
hon hop bot nhém va Fe tham gia phan tmg hodc
san xuat dugc theo hi€u suat phan ung.

Trén 16p

13

25

Bai 20. Hop kim sit:
Gang, thép

1. Hop kim sit:

1. Gang la gi?

2. Thép la gi?
II. San xuét gang, thép:

1. San xuat gang nhu thé nao?
2. San xudt thép nhu thé nao?

- Xac dinh dugc thanh phan chinh cia gang va
thép.

- Hiéu duoc so lugc vé phuong phap san xuit
gang va thép.

- Tinh khi luong ctia Fe tham gia phan tng
hodc san xuét theo hiéu sut .

Trén 16p

Cac loai lo
san xudt gang,
thép (Khdng
day )




Hinh thire

Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
13 26 L. Thé nao lé} su’én mon kim lqai - Néu duoc khai niém vé sy an mon kim loai va | Trén 16p
IL. Nhimg yeu t6 anh huong dén su | mgt s6 yéu t6 anh huong dén sy dn mon kim
an mon kim loai i i loai.
Bai 21. An mon kim | III. Lam thé nao dé bao vé cac do T . . R .
loai va bio vé kim vat béng kim loai khong bi &n mon? : Trlr}h bay dugc cach bdo vé kim loai khdi sy
loai khong bi an mon anmon. )
- Nhan bict dugc sy an mon trong thuc te.
- Van dung dugc nhitng kién thirc dé bao vé mot
s6 dd vat bang kim loai trong gia dinh.
14 27 L. Kién thirc can nhé: - Hé théng lai: Diy hoat dong hod hoc cuaKl; | Trénlép |Baitip 6
II. Bai tap: tinh chat hoa hoc cua KL; thanh phén, tinh chét, (Ifhﬁng yéu
san xudt gang, thép; san xuat nhom; su dn mon f?u hoc sinh
Bai 22. Luyén tap - KL 1a gi? ; bién phép bao vé KL am)
chuong II: Kim loai - So sanh dé rat ra tinh chat hoa hoc giéng nhau
va khac nhau gitta nhom & sét, van dung y
nghia cua day hoat dong hod hoc dé viét cac
PTHH, giai bai tp hoa hoc.
14 28 L. Tién hanh thi nghiém - Hiéu duogc: muc dich, cac bude tién hanh va co | Trén 16p
Bai 23.Thyc hanh: 1. TN 1: Te}c dung Cl}la nvhéml yéi oxi | ki thuzzlt ’[hL_’I’C hién cé,c' thi pghiém:
. X 12 2. TN 2: Tac dung cua sat vé1 luu + Nhom tac dung véi oxi
Tinh chat hoéa hoc . oy -,
clia nhom va sit huynh Ay . + Sattac chrmgivcn S .
3. TN 3: Nhan biét kimn loai Al, Fe | + Nhan biét kim loai Al va Fe.
I1. Viét ban tuong trinh
15 29 I. Phi kim c6 nhiing tinh chat vatli | - Néu duogc tinh chat vat 1i cua phi kim. Trén 16p
nao? - Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc ctia phi kim
I1. Phi kim c6 nhiing tinh chit hoa va viét dugc phuong trinh hoa hoc: tac dung véi
hoc nao? kim loai, voi hidro, va voi oxi.
Bai 25. Tinh chét 1. Téc dung voi kim loai - Trinh bay duogc so lugc vé muc d6 hoat dong
chung cua phi kim 2. Tac dyng voi hidro hoa hoc manh yéu ctia mot s pk.
3. Tac dung voi oxi - Viét mot s6 phuong trinh hoa hoc theo so d6
4. Murc do hoat dong hoa hoc cua chuyén hoéa cua phi kim.
phi kim - Tinh luong phi kim va hop chit cta phi kim
trong phan Gng
15-16 | 30- | Bai 26. Clo L. Tinh chat vat li - Néu duoc tinh chat vat li cua clo. Trén 16p




Hinh thire

Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
31 IL. Tinh chat hoa hoc - Trinh bay duoc: Clo c6 mot s0 tinh chat chung
1. Clo c6 nhiing tinh chit hoa hoc cua phi kim ( tdc dung v6i kim loai, v6i hidro),
cua phi kim khong? clo con tac dung vadi nude va véi dung dich
2. Clo c6 nhitng tinh chit hoa hoc bazo, clo 1a phi kim hoat dong héa hoc manh.
nao khac? - Trinh bay dugc Gng dung phuong phap diéu
11 UnAg dung cta clo ché va thu khi clo trong phong thi nghiém va
IY' %le}l Cl;fi, kl;I clo he hi trong cong nghi¢p.
' n ;}elliléin € ¢lo trong phong thi - Tinh th?: tif:h khl clo thz%m gia hodc tao thanh
2. Diéu ché clo trong cong nghiép trong phdn tmg héa hoc & dkte
16,17 | 32- A. Cachon - Biét: Pon chit cacbon c6 3 dang thu hinh | Trén l6p, Muc III. Ung
33 I. Céac dang thu hinh ctia cacbon chinh: Kim cuong, than chi va cacbon v6 dinh | tw hoc c6 | dung cua
1. Dang thu hinh 1a gi? hinh. huéng dan | cacbon (Bai
2. Cacbon c6 nhirng dang thu hinh | - Hiéu dugc Cacbon vo dinh hinh (than gd, than 27) ( Ty hoc
nao? xuong, md hong...) c6 tinh hip phu va hoat co hudng
II. Tinh chét cua cacbon dong hoa hoc nhét dan)
1. Tinh chét hép phu - So lugc tinh chat vat li cua 3 dang thu hinh . Muc III. Chu
Ch = 2. Tinh chit hoa hoc - Néu duoc tinh chit héa hoc cia cacbon (1a phi trinh cua
u Bali 27. , \ . n \ £ , .
d 6: - | Cachon I11. Ung d'll_mvg cua cacbon k1\m hAoat A’d(_)ng hqa hoc 'yel,l ): Taf du,ng Vo1 03(1 CaCer) trong
Cacho | Bai 8. B. Cac oxit cua cacbon V'i mc_gt sq oxit klm loai, vtlflh c.liat }Aloa hoc dac tu nhién (Bfu
N VAl Cic oxit l. Cagbon OA’XItA ’ blctAcua cacborAl la/\tllrlh khir & nhiét d(% cao. 29? ( Khuyén
CAC ciia 1. Tinh che;t vat i - Neu duoc mot so ung dung tuong rng vo1 tinh k}nch hoc
hop cachon 2. Tinh chat hoa hoc chﬁ‘E vat li va tinh‘ chﬁjt hoa hoc cua céxc‘bonA 7 sinh tu doc)
cﬁé ; Bai 29 3.Ung dung ‘ - Néu dqgc CQ lq oxit k.hq()ng .tf_lo IPUOI, doc, khur
cila Axit ' II. Cacbon qIOXIt du:q‘c nhle‘:u oxit kim loa} q nhiét ’d() ?ao. o
cacho | cachonic 1. Tinh chat vat li - Trinh bgy dugc CO2 co tinh chat cua oxit axit.
. . 2. Tinh chat hoa hoc - Xé4c dinh phan ung c6 thuc hién duogc hay
n va muodi . A N
ca bonat 3. U’pg dung ‘ N khong va viét céc PTHH.
C. Axit cacbonic va muoi cacbonat | - Nhan bi¢t dugc khi CO2

I. Axit cachonic

1. Trang thai thién nhién va tinh
chét vat li

2. Tinh chét hoa hoc

II. Mubi cacbonat

1. Phéan loai

2. Tinh chét

- Tinh thénh~ph5n phan tram thé tich khi CO,
CO2 trong hon hop.




Hinh thire
Tuin | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Néi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat t6 chirc Ghi chi
day hoc
a. Tinh tan
b. Tinh chat héa hoc
c. Ung dung
I. Kién thirc can nhé Heé thong hoa céc kién thic da hoc vé: Trén 16p
II. Bai tap - Tinh chit hoa hoc, phan loai va mbi quan hé
giita cac hop chét vo co.
- Tinh chét hoa hoc ctia KL va day hoat dong
ho4 hoc, tinh chét hod hoc ciia PK
- Lam duogc bai tip tinh theo phuong trinh hoa
hoc lién quan dén C% va Cwm ; cac dang bai tap
vé kim loai. ’
A - Trinh bay duogc axit cacbonnic la axit yéu, kém
17 34 On tap HKI bén; mu(A')iy cacbonnat c6 nhiing tinh zhét cla
mudi nhu: tac dung véi axit, véi dd mudi, véi dd
kiém; ngoai ra mudi cacbonnat d& bi nhiét phan
huy giai phong khi CO2 va H20;
- Néu duoc ung dung ctia mdi cacbonat trong
doi séng va san xuét.
- Xé4c dinh phan ung c6 thuc hién duogc hay
khong va viét cac PTHH.
- Nhan biét mot s6 mubi cu thé.
18 35- | Kiém tra cudiki I
36 | Tra bai KT HKI
HOCKY II
Tir tuin 19 dén tuin 35 (thue hoc)
Hinh thirc
Tuédn | Tiét | Tén chua dé/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat t6 chirc Ghi chu

day hoc




19

37

Chu dé 6: : Cacbon
va cac oxit cua
cachon (tt)

Trén lop,
tu hoc co
hudéng dan

Muc III. Ung
dung cua
cacbon (Bai
27) ( Ty hoc
co huong
dan)

Muc III. Chu
trinh cta
cacbon trong
tu nhién (Bai
29) ( Khuyén
khich hoc
sinh tu doc)

19

38

Bai 30. Silic - Cong
nghiép silicat

. Silic

1. Trang thai thién nhién

2. Tinh chat

II. Silic dioxit

I11. So lugc vé cong nghiép silicat
1. San xuat d6 gom

2. San xuét xi mang

- Néu dugec: Silic 1a phi kim hoat dong hoda hoc yéu.
silic 1a chit ban dan; silic dioxit 13 chit c6 nhiéu
trong tu nhién ¢ dang dat sét trrfmg, cao lanh, thach
anh...silicdioxit la mot oxit axit

- Néu dugc mot s6 tmg dung quan trong cua silic,
silic di oxit va muéi silicat

- Trinh bay so luoc vé thanh phan va cac cong doan
chinh san xudt thay tinh, d6 gom, xi mang.

- Viét duge cac PTHH minh hoa cho tinh chét cua
Si, Si02, mudi silicat.

Trén 16p

Muc II1.3.b.
Céc cong
doan chinh (
Khong day
cac phuong
trinh hoa hoc

)




Bai 31. So lugc vé

L. Nguyén tic sap xép cac nguyén td
trong bang tudn hoan

II. C4u tao bang tuan hoan

1. O nguyén t6

2. Chuki

3. Nhom

IIL. Su bién d6i tinh chit trong bang
tuan hoan

- Néu duoc cac nguyén t6 trong bang tuan hoan dugc
sdp xép theo chiéu ting dan cua dién tich hat nhan
nguyén tir. Lay vi du minh hoa.

- Xac dinh dugc cdu tao bang tudn hoan gdm: 6
nguyén t, chu ki nhom, nhém.Léy vi du minh hoa.

- Quan sat bang tuan hoan, 6 ng/té cu thé , nhom I va
VIL chu ki 1,2,3 va rat nhan xét 6 ng/td, vé chu ki va
nhom.

- Qui luat bién d6i tinh kim loai, phi kim trong chu

20 39- bang tuan hoan cac L. Trong m?t Chl} ki ki va nhém. Lay vi dy minh hoa. Trén lop
40 N 2. Trong mot nhdm N , ., A . A
nguyén td hoéa hoc ¢ 1 A ., | -Neéu dugc y nghia cua bang tuan hoan: So lugc vé
IV. Y nghia cua bang tuan hoan céc Z. 1o X . 2
A A 1 moi quan hé gitta cau tao ng/twr, vi tri ng/td trong
nguyén to hda hoc X A xS X 1. . X 1z
YRR A 1A , bang tuan va tinh chat héa hoc co ban cta ng/t6 do.
1. Biét vi tri cua nguyen to ta co (s % s s At 2 A Tdas TaiAg <o
- Du doéan tinh chat co ban cua nguyén to khi bict vi
thé suy dodn ciu tao nguyén tur va . \ A \
tri ciia nd trong bang tuan hoan.
tinh chat ciia nguyén to XA A A A —
, - Biét cau tao nguyén tr cua nguyén to suy ra vi tri
2. Biét Vl tri ciia nguyén tu cua \ o A o
nguyén t6 ta c6 thé suy doan vi tri va tinh chat cua no. x
guy So sénh tinh kim loai hoic phi kim ctia mdt ng/té cu
va tinh chat ctia nguyén t6 2 e ST X aX oo
thé vdi cac ng/td 1an cén (trong 20 ng/td dau tién)
H¢ thong hod lai cac kién thuc da hoc trong chuong
nhu:
- Tinh chat cua PK, Clo, cacbon, silic, oxit cacbon,
axit cacbonic, tinh chat ciia muoi cacbonat
- Cau tao bang tuan hoan va sy bién doi tuan hoan
tinh chat cua cac nguyén to trong chu ky, nhém va y
. A nghia cua bang tuan hoan.
Bai 32. L ~ PR A A 1a
a1 32. Luyen t ap - Van dung chon chat thich hop lap so do day
chuong III: Phi kim — TR . IO S S 2
X1 X I. Kién thirc can nhéd chuyén doi gitra cac chat. Viet PTHH cu thé. A 12
21 41 So lugc vé bang tuan Trén 16p

hoan cac nguyén to
hoéa hoc

I1. Bai tap

- Biét xay dung diy chuyén ddi cu thé va nguoc lai.
Viét PTHH biéu dién

- Biét van dung bang HTTH: Cu thé hoa y nghia cta
6 nguyén td, chu ky, nhom; van dung quy luat su
bién di tinh chét trong chu ky, nhom ddi véi timg
nguyén to cu thé, so sanh tinh kim loai, phi kim cua
1 nguyén t6 voi nhiing nguyén t6 14n cén; suy doan
ciu tao nguyén tir, tinh chit ctia nguyén td cu thé tir
vi tri va ngugc lai.




Bai 33. Thuc hanh:
Tinh chat hoa hoc cua

. Tién hanh thi nghiém
1. TN 1: Cacbon khu dong ( 1T)
oxit & nhiét do cao

Hiéu muc dich, cac budc tién hanh, ki thuat thuc
hién cac thi nghi¢m:

21 42 hi kim va hoo chat 2. TN 2: Nhiét phﬁm ml}éi NaHCO3 | - Cacbon khtr CuQ & nhiét do cao. Trén 16p
pg , op 3. TN 3: Nhan biét muoi cacbonat - Nhi¢t phan mudi NaHCO:s.
cua chung e N % . Z. 2
va muodi clorua - Nhén biét muoi cacbonat va muoi clorua cu thé.
II. Viét ban tuong trinh
- Néu dugc khai niém vé hop chat hitu co va hoa hoc
L. Khai niém vé& hop chét hiru co hiru co; Phén loai cac hop chat hitu co; cong thie
. L1 AN PR . X N .
Bai 34. Khéi niém vé 1. Hop cha}t h1~1'u c0 ¢6 0 dau? phanAtu, cong thirc cau tao vay n%hla cua no. ‘
L1~ \ 2. Hop chat hitu co 1a gi? - Phan biét dugc cac hgp chat hitu co thong thuong
22 43 | hop chat hitu co va , L1~ A o P
héa hoe hitu co 3. Cac hop chat hitu co dugc phan | vdi cac hgp chat v6 co theo CTPT.
i loai nhu thé nao? ’ - Thuc hién dugc: tinh % cac ng/té trong mot hop
II. Khai niém vé hop chat hitu co chat htru co; Lap CTPT hop chat hitu co dua vao
thanh phan% cac ng/to.
I. Bac diém cau tao phan tir hop
chat hu’u co a1 Ae e - Néu duoc dic diém céu tao phan tr hgp chét hitu
1. Hoa tri va lién ket gitra cac o A L1 o ~
- X A A o co, cong thirc cau tao hop chat hitu co va y nghia
Bai 35. Cau tao phan | nguyén tir L A 1
22 44 , 1~ cta no. Trén 16p
to hop chat hitu co 2. Mach cacbon X . \ , %
3. Trat tu lin két iita cc nguyén - Ylet duoc CTCT mach hq, mach vong cua 1 so
R chat don gian(< 4C) khi biét cong thirc phan tir.
tur trong phan tur
II. Céng thurc cau tao
- Viét duogc céng thL'rE: phan tir, cong thuc cau tao,
néu duoc dac diém géu tao cua metan.
- Néu dugc tinh chat vat li cua metan: trang thai,
I. Trang thai tw nhién, tinh chit vat E;]aiu sac, tinh tan trong nudc, ti khoi so véi khong
li s N z , \ A
IL. Céu tgo phén t b hia ke i hoa ie gy gt 61 o (ohie
23 45 | Bai 36. Metan 111 Tinh chét héa hoc - ’a. tac dung e PhAt | Tran 16p

1. Tac dung voi oxi
2. Tac dung vdi clo
IV. Ung dung

tmg thé), véi oxi ( phan Gmg chay).

- Néu duogc ng dung ctia metan: dung lam nhién
liéu va nguyén liéu trong doi sbng va san xudt.

- Viét PTHH dang cong thirc phan tir va cong thirc
cAu tao thu gon .

- Phéan biét khi metan v6i mdt vai khi khac; tinh %
khi metan trong hon hop.




I. Trang thai ty nhién, tinh chét vat
li

II. Céu tao phﬁn tr

III. Tinh chat hoa hoc

1. Etylen c6 chay khong?

- Viet dugc cong thirc phan tr, cong thuc ciu tao,
néu duoc dic diém cAu tao cta etilen.

- Néu duoc tinh chat vat 1i cua etylen: trang thai,
mau sic, tinh tan trong nuéc, ti khdi so v6i khong
Khi.

- Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc va viét dugc
phuong trinh héa hoc minh hoa: phan Gng cong
brom trong dung dich; phan tng trung hop tao PE,

23 46 Bai 37. Etylen 2. Etylen c6 1am mat mau dd phan ung chay. Trén 16p
brom khong? ’ - Néu dugc mg dung cua etylen: 1am nguyén liu
3. Céc phan tur etylen c6 két hop di€u ché nhya PE, ancol (ruou) etylic, ax@t axetic,...
dugc voi nhau khong? - Phan biét khi etilen véi khi metan bang phuong
IV. Ung dung phép héa hoc. 7 N
- Thue hién dugc tinh % thé tich khi etilen trong hon
hop khi hodc thé tich khi da tham gia phan ung &
dktc.
- Viét dugc cong thirc phén tir, cong thirc cau tao,
dac diém cau tao.
. cn LA - Néu duoc tinh chat vat Ii: trang thai, mau séc, tinh
IIIL Trang thii ty nhién, tinh chAtVAL |\ irong nude, ti khéi so v6i khong khi.
1L Cu tao phan tir - Trinh bay dugc tinh chat hod hoc: phan tmg cong
a4 1o phal brom trong dung dich, phan ung chay.
L. Tinh chat hoa hoc - Néu duoc tng dung cua axetylen: lam nhién liéu va
24 47 | Bai 38. Axetilen 1. Axetylen c6 chay khong? | QU ung Ging reryien. ' Trén 16p
2. Axetylen c6 lam mat mau dd nguyen liéu trong cong nghicp. :
' brom khong? - Phan biét khi axetilen v6i khi metan bang phuong
IV. Ung dung ' phép hoa hoc. i 3
v 'Di A ché - Thuc hién duogc tinh % thé tich axetilen trong hon
' hop, thé tich khi axetilen tham gia phan tng
- Trinh bay dugc cac phuong phép diéu ché axetilen
tir CaCo va CHg
I Diu mé - Néu duqq khai ni¢m, thanh phan, trang th‘éti tur
R L ALt nhién cia dau mo, khi thién nhién va khi moé dau va A
1. Tinh chat vatli huong phap khai thac chung; mot s6 san pham ché Muc III. Dau
. 2. Trang thai ty nhién, thanh phén Ei én thg d% rI;l(") tng, me P Trén 16 mé va khi
Bai 40. DAumé va | ciia dau mo Lo oau o s P> | thién nhién &
24 48 A LA L, 2 LA v 1A - Néu duoc tng dung: Dau mo va khi thién nhién 1a | tu hoc co A
khi thién nhién 3. Céc san pham ché bién tur dau A A oA S PRI , A . x| Viet Nam
X nguon nhién li€u va nguyén li¢u quy trong céng | hudng dan .
mo nohié (Tu hoc co
I1. Khi thién nhién ghep- huéng dan)

- Van dung dugc str dung c¢6 hi¢u qua mot so san
pham dau mo va khi thién nhién.




I. Nhién li¢u la gi?
II.,Nhién liéu duogc phan loai nhu
thé nao?

- Néu duogc khai niém vé nhién li€u, cac dang nhién
liéu pho bién (ran, 16ng, khi)
- Van dung duoc cach sir dung nhién li€u (gas, dau

25 49 Bai 41. Nhién li¢u TIL. Sir dung nhién liéu nhu thé nao h(")z}, than;..) an tro‘éln E(’) hi‘éu quéa, giam thiéu anh | Trén 16p
cho hiéu qua? huong khf)ng tot tO:l moi tIAUO’I’lg q L
; - Thyuc hién dugc tinh nhiét lugng toa ra khi dot chay
than, khi métan va thé tich khi CO2 tao thanh.
Muc I, 113
(céc ndi dung
Hé théng lai cac kién thure da hoc vé Hidrocacbon. lién quan toi
Bai 42. Luyén tap - Hé théng mbi quan hé giita cdu tao va tinh chat hoa benzen) (
o5 50 chuong IV: I. Kién thirc can nhé hoc cua cac Hidrocachon. Trén 16p Khong  yéu
Hidrocacbon — Nhién | II. Bai tap - Céc phuong phap giai bai tap nhén biét, xac dinh cau hoc sinh
lidu CT hop chat hitu co,tinh phan trim cac chit trong on tap va lam
hén hop... cac bai tap
lién quan toi
benzen )
, - Lép rap duoc dung cu didu ché khi CoHz tir CaCs Thi nghiém
. o I. Tién hanh thi nghiém A e . . 3: Tinh chat
Bai 43. Thuc hanh: DAL 1A - Thuc hién phan tmg cho CzH2 tdc dung v6i dung Ne1s
26 |51 | Tinh chét hoa hoe ciia | - INL Diu ché axetylen dich Br va dét chay CoH. Trénlop | Yatlicua
C . X 1 2 y C2H2 op
en 2. TN 2: Tinh chat cua axetylen " . A % . . , benzen
hidrécacbon I Viét ban tuong trinh - Viét phuong trinh di€u ché axetilen, phan ung cuia ( Khong 1am
' C2Hg2 v6i dung dich Bry,phantrng chay cua C2H: )
A A et I. Kién thurc can nh¢ A 1
26 52 | On tap giira ki 11 I1. Bai tap Trén lop
- Kiém tra kién thirc di hoc thudc chuong: Phi kim
va HC- Nhién liéu.
27 53 | Kiém tra giira i I1 - Klem tra k¥ nang nhan dang cong thire, ky nang

viét phuong trinh va k¥ ning giai bai toan bang cach
1ap hé phuong trinh. K§ ning nhan biét cac chat khi
dac biét la cac HC.




I. Tinh chit vat li

II. C4u tao phan tir

I1I. Tinh chat hoa hoc

1. Ruou etylic c6 chay khong?

- Viét CTPT, CTCT, CTCT thu gon, dic diém ciu
tao.

- Néu duoc tinh chit vat Iy cua ruou etylic; khai
niém do ruou.

- Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc va viét phuong
trinh héa hoc minh hoa: phan ng véi Na, voi axit

27, o4- Bai 44. Ruou etylic 2. Ruo_ru ety lic 6 phan (mg v6i axetic, phan ing chay. Trén l6p
28 55 natri khong? . , XA .
. . . .. - Néu dugc trng dung pho bién cua rugu etylic
3. Phan tng véi axit axetic ( bai . . o 2:A X .
- Trinh bay dugc phuong phap di€u ché ancol etylic
45) L A \ <X
. tur tinh bot, dudong hodc tu etylen.
IV. Ung dung A . <. .
A Z - Thyc hién dugc tinh khoi lugng ancol etylic tham
V. biéu ché . . . - A X
gia trong phan g c6 st dung d6 rugu va hi¢u suat
qua trinh; tinh dugc do ruqu.
- Viét dugc cong thirc phan tr, cong thuc cau tao,
dac diém cau tao cua axit axetic.
- Néu duoc tinh chat vat li cua axit
L. Tinh chat vat li - Trinh bay dugc tinh chéat hoa hoc va viét phuong
II. Cau tao phén to trinh hoéa hoc minh hoa: tinh chat chung cua axit; tac
II1. Tinh chat hoa hoc dung véi ancol etylic tao thanh este;
56- 1. Axit axetic co tinh chét cua axit | - Néu dugc khai niém phan ung este hoa.
28, 29 57 Bai 45. Axit axetic khong? - Néu duogc tng dung pho bién cua axit Trén 16p
2. Acxit axetic ¢ tac dung voi - Trinh bay dugc phuong phap diéu ché axit axetic
ruou etylic khong? bang cach 1én men ancol etylic.Viet PTHH.
Iv. Upg dung - Phan biét axit axetic vdi ancol etylic va chat 1ong
V. biéu ché¢ khac.
- Thyc hién dugc tinh nong dd axit hodc khoi lugng
dung dich axit axetic tham gia hodc tao thanh trong
phan ung.
- Thiét 1ap duoc so d6 moi lien hé gitra etylen, ancol
) . etylic, axit axetic va este etyl axetat.
B'al 46. Moi h@:n hé L So do\ lién h¢ giira etilen, ruou - Viét cac PTHH minh hoa cho cac méi lién hé.
29 58 | gitra ruou etylic va etylic va axit axetic Trén 16p

axit axetic

I1. Bai tap

- Thyc hién duoc tinh hiéu suit phan tng este hoa,
tinh phan tram khoi luong cac chit trong hdn hop
long.




I. Chit béo c6 & dau?

I1. Chit béo c¢6 nhitng tinh chét vat
li quan trong nao?

I1I. Chét béo c6 thanh phan va ciu

- Néu duoc khai niém chat béo, trang thai thién
nhién, cong thirc tong quat cua chit béo don gian
la (RCO0)3C3Hs, dic diém ciu tao.

- Néu duge chét vat 1i ciia cac chit béo

- Trinh bay tinh chat hoa hoc va viét duoc phuong
trinh phan Gng minh hoa: phan tmg thuy phan

30 59 | Bai 47. Chat béo tao nhur thé na0? Er(;ﬂ;i nl;rin ;guo}rllgnaxlig ;f)a trong méi trudng kiém Trén 16p
IV. Chat béo ¢6 tinh chat héa hoc pha gxaphonghoa). £
\ - Néu dugc tng dung cia chat béo trong thuc té
quan trong nao? A 1 Ar L Aeld o TAA x ~ = 1 goA
e, . - Phan biét chat béo (dau an, md an) voi hidrécacbon
V. Chat béo c6 tng dung gi? A~ A A
(dau m& cong nghiép).
- Thye hién dugc tinh khoi lugng xa phong thu duoc
theo hiéu suat.
- Hé thong céc kién thirc co ban vé rugu etylic, axit
Bai 48. Luyén tap: I Kién thire cAn nhé axetic va chat béo.
30 60 Ruou etylic, axit e A - Nhén biét chat, viét phuong trinh héa hoc minh | Trén 16p
NI II. Bai tap
axetic va chat béo hoa. ’
- Thyc hién gidi 1 s6 dang bai tap
I. Tién hanh thi nghiém S Ao
Bai 49. Thuc hanh: 1. TN 1: Tinh axit ctia axit axetic axgllLCrC hién thi nghiém the hién tinh chat cua axit
31 61 | Tinh chat cua rwgu va | 2. TN 2: Phan tng ctia rugu etylic Trén 16p

axit

v&i axit axetic
II. Viét ban tuong trinh

- Quan sat thi nghiém diéu ché este axetat.
- Viét PTHH minh hoa cac thi nghi¢m da thyc hién .




31,32

62-
63

Bai 50, 51: Glucozo,

Saccarozo

I. Trang thai thién nhién
I. Tinh chét vat li

I11. Tinh chét hoa hoc
IV. Ung dung

- Néu dugc cong thirc phan tir, trang thai ty nhién,
tinh chat vat 1i (trang thai, mau sic, mui vi, tinh
tan...) cua glucozo va saccaro; viét dugc cac PTHH
( dang CTPT)

- Trinh bay duoc tinh chat héa hoc va viét phuong
trinh héa hoc: Phan tng trang guong, phan ung lén
men rugu (cua glucozo); con saccarozo khong co
phan ung trang guong ma chi c6 phan tng thuy
phan.

- Néu duoc tmg dung: glucozo va sacarozo 1a chat
dinh dudng quan trong cia con ngudi va dong vat.

- Phan bi¢t glucozo voi ancol étylic va axit axetic,
phan biét glucozo va sacarozo.

- Tinh khdi lugng glucdzo trong phan ung 1én men
ruou khi biét hiéu sut qua trinh 1én men.

- Viét duoc PTHH thuc hién day chuyén hoa tir
sacarozo —gluc6zo — Ancol étylic —»
axit axetic.

Trén l6p

Tich hop
thanh mot
bai:
Glucozo.
Saccarozo

32

64

Bai 52. Tinh bot va
xenlulozo

I. Trang thai tu nhién

1. Tinh chat vat li

I1I. Pic diém cau tao phén tir

IV. Tinh chat héa hoc

1. Phén tGng thuy phan

2. Tac dung cua tinh bdt véi iot
V. Tinh bot, xenlulozo c6 rng dung
gi?

- Néu duogc trang thai ty nhién, tinh chét vat i cua
tinh bot va xenlul6zo.

- Viét dugc cong thic chung cia tinh bot va
xenlul6zo 1a (CsH100s)n.

- Trinh bay tinh chit héa hoc ciia tinh bt va
xenlulozo va viét phuong trinh hoa hoc minh hoa;
phan tng thiy phan va phan ing mau cia ho tinh
bot.

- Néu dugc tng dung cua tinh bdt va xenluldzo
trong doi séng va san xudt; su tao thanh cua tinh bot
va xenlul6zo trong cay xanh.

- Quan sat thi nghiém, hinh 4nh mau vat...

nhén xét vé tinh chat cua tinh bot va xenluldzo.

rat ra

- Phan biét duoc tinh bdt va xenlul6zo.

- Thuc hién duoc tinh khéi luong ruou étylic thu
duoc tur tinh bot va xeluldzo.

Trén 16p




I. Protein

1. Trang thai tu nhién

2. Thanh phan va ciu tao phan tir
a. Thanh phan nguyén tb

- Néu duoc khai niém, dic diém céu tao phan tr ( do
nhiéu axit amin tao nén) va khdi lwong phéan tir cta
protéin.

- Trinh bay duoc tinh chit hoa hoc va viét phuong
trinh hoa hoc: phan tng thuy phan cé xtc tac hoac

b. Chu tao phan tr bazo, enzim, bi dong tu khi c¢6 tdc dung cua hoa chét Muc II. Ung
3. Tinh chét hoic nhiét dd, dé bi phan hiry khi dun néng manh. dung cua
33 65- | Bai 53. Protein a. Phan tng thiy phan - Viét dugc so' do phan tmg thuy phan protéin. Trén 16 polime (
66 | Bai 54. Polime b . Su phan huy badi nhiét - Phan biét protéin( len 16ng ctru, to tam) véi chat p Khuyén
c. Su dong tu khéc ( nilon) phan biét amino axit va axit theo thanh khich hoc
3. Ung dung phén phan tu. sinh tu doc )
Il. Polime - Néu dugc dinh nghia, cdu tao, cach phan loai, tinh
1. Polime la gi? chat chung cta cac polime.
2. Polime c6 ciu tao va tinh chat | - Viét dugc cong thirc tong quat cia mot sd polime
nhu thé nao? tir cong thirc cdu tao cua chung, tir d6 suy ra cong
thirc cila monome va nguoc lai.
I. Tién hanh thi nghiém
1. TN 1: Tac dung cua glucozo véi | Vit d ha 14 1a ol - oha
Bai 55. Thuc hanh: bac nitrat terong dd amoniac 16t QUOC PRan Ung trang guong cua giticozo; phan A 12
34 67 , L . AL e biét dugc glucozo, sacarozo va tinh bot. Trén 16p
Tinh chat ctia gluxit | 2. TN 2: Phéan bi¢t glucozo, A . .
. A - Thyc hién thanh thao phan Ung trang guong.
saccarozo, tinh bot
I1. Viét ban tuong trinh
Phan I :
Hoa hitu co:
Muc I. Kién
thirc can nh¢
- Hé thdng hoa lai cac kién thirc hoa hiru co va hoa Muc II. Bai
.. A, . £ L , hoc v6 co da hoc ta
34 68 B? i 56. On tap cudi | L KI?I.l tAhuc can nhé - Lam cac dang bai tap hoa hiru co va héa hoc vo co | Trén 16p (pKhﬁng yéu
nam I1. Bai tap . A .
ban da hoc cau hoc sinh
on tap va
lam céc bai
tap lién
quan tdi
benzen)
69- Kiém tra cvuéi ki II
35 70 Tra bai kiém tra

HKII




IV. MON SINH HQC
1. Thoéng tin:

Tb truong: DS Hong Bao Thién

Nhém truong chuyén moén: Duong Thi Vi

2. Ké hoach cu thé:

. HOCKII
Tiwr tuan 1 dén tuan 18 (thue hoc)

Tuan | Tiét | Tén chi dé/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu cau can dat Hinh thic Ghi chu
t6 chirc
day hoc
L | @ 3) ‘ (4) (%) (6)
I. Di truyén hoc. - Trinh bay dugc muc dich, nhiém vu va y | Day hoc Muc Cau héi va
Il. Menden — ngudi dit nén moéng nghia cia DTH. trén 16p bai tap: Cau 4
cho Di truyén hoc. - Gi6i1 thi€u Menden 1a nguoi dat nén mong Khong thuc hién
1 1 Bai 1: Menden va . Mot s6 thuft ngir va ki hiéu co cho Di truyén hoc. )
di truyén hoc | ban ctia Di truyén hoc - Hiéu dugc phuong phéap phan tich cac thé
hé lai caa Menden, ghi nhé mot sd thuat ngi
va ki hi¢u DTH.
. I. Thi nghiém cia Menden - HS trinh bay va phan tich dugc thi nghiém | Day hoc Muc Cau héi va
Chu de: Il. Giai thich két qua thi nghiém ctia | lai mot cdp tinh trang cuia Menden. trén 16p bai tap: Cau 4
Lai mot Menden - Néu duoc cac khai niém kicu hinh, tinh Khong thuc hién
cap tinh Bai 2: trang trQi, tinh trang 1an. Phat biéu dugc noi
1 2 | trang Lai mlé ¢ dung quy lut phanli.
cip i - Giai thich dugc két qua TN theo quan
tinh niém cia Menden
trang




Bai 3: Lai mot
cap tinh trang
(ti€p theo)

I11. Lai phan tich
IV. Y nghia ctia tuong quan
trdi - 1an

- Trinh bay dugc ndi dung, muc dich va
ung dung cua cac phép lai phantich

- Giai thich dugce vi sao quy luat phén li chi
nghiém dung trong nhimg diéu kién nhit
dinh.

- Néu duoc y nghia cua quy lut phan li
ddi voi linh vire san xuit.

Day hoc
trén 16p

Muc V. Troi khong
hoan toan: Khéng
day

Muc Cau héi va bai
tap: Cau 3

Khoéng thuc hién

Bai 4: Lai hai cé@p tinh
trang

. Thi nghiém cua Menden.
Il. Bién di to hop

- M6 ta duoc thi nghiém lai hai cap tinh
trang cua Menden.

- Biét phan tich két quia lai 2 cip tinh trang
ctua Menden.

- Hiéu va phat biéu duoc ndi dung qui ludt
phan li doc 1ap ciia Menden.

- Nhan biét duoc bién di to hop xuét hién
trong phép lai hai cap tinh trang cua
Menden Vva giai thich dugc khai niém bién
di t6 hop.

Day hoc
trén lop

Bai 5: Lai hai cgp tinh
trang (tieép theo)

I1l. Men Den giai thich két
qua thi nghiém

IV. Y nghia ciia quy luat phan
li doc lap

- HS giai thich duoc két qua lai hai cip
tinh trang theo quan diém ciia Menden.

- Phan tich duoc y nghia cua quy luét
phan i doc lap d6i véi chon giéng va
tién hoa.

Day hoc
trén 16p

Bai 7: Bai tap chuong
I

I. Lai mot cap tinh trang
Il. Lai hai cap tinh trang

- Cung cd, khic sdu va mo rong nhan
thire vé cac quy luat di truyén.

- Van dung phuong phap gidi bai tap vé
hai quy luat Men Pen, tir 6 c6 thé giai
nhanh cac bai tap vé hai quy luat nay
duéi dang tric nghiém.

Day hoc
trén l6p

BT SGK, Bai tap 3
trang 22 - Khong
thue hién

Bai 8: Nhiém sic thé

I.Tinh dac trung cua bd
nhiém sic thé

Il. CAu triic ctia nhiém sic thé
lll. Chirc ning ctia nhiém sic
thé

- HS néu dugc tinh dac trung cua bd
NST & mbi loai.

- Mb ta dwoc cau trac hién vi dién hinh
cua NST ¢ ki gitra ciia nguyén phan.

- Hiéu duoc chirc ning ciia NST dbi
vé6i su di truyén céc tinh trang.

Day hoc
trén l6p




. Nhitng dién bién co ban cta | - Trinh bay duoc nhitng bién doi co | Day hoc Muc L. Bién d6i
NST trong qua trinh nguyén | ban cia NST qua cac ki cua nguyén | trén 16p hinh thai nhiém sic
, . .| phan. phan. thé trong chu ki té
8 CPU Bai 9:Nguyen | ||, ¥ nghia cua nguyén phan | - Phan tich y nghia clia nguyén phéan bao: Khong day
((ijz phan doi véi su sinh san Muc CAu héi va bai
tmyén ) _ ’ thuc hién
& cAp Il. Nhimng dién - Trinh bay dugc nhiing dién bien co | Day hoc Muc Cau hdi va bai
36 té bién co ban cua NST trong ban cua NST qua céc ki cia gidm phan | trén 16p tap: Cau 2
9 bio Bai 10: Giam | giam phanl I'va giamphén Il. Khong thuc hién
phan IV. Nhing dién bién co ban | - Néu dugc nhitng diém khac nhau cta
cua NST trong giam tung ki & giam phan I va ll.
phan Il
I. Su phét sinh giao tir - Hiéu qua trinh phat sinh giao to & | Day hoc
Il. Thy tinh dong vat. Piém giéng va khic nhau | trén 16p
Bai 11: Phat sinh giao 1. }'{nghia cla giam phan va girl?fa c!ué tr}nh 7phét ’sin‘h giao tf.I duc va
10 s . thu tinh. cai, ban chat cua qua trinh thu tinh.
tr va thu tinh. N L , . . ,
- Phan tich dugc y nghia cua cac qua
trinh giam phan va thu tinh vé mat di
truyén va bién di.
. Nhiém séc thé giéi tinh - M6 ta dwoc mot s6 dac diém ctia NST | Day hoc
II. Co ché NST xéc dinh gioi | gidi tinh. ) trén 16p
tinh o - Trinh bay dugc co che xac dinh NST
. < .. Il.  Cac y€u to6 anh hudng 161 tinh & nguoi.
11 Bai 12 CG ‘c}}e xac dinh dén su phéan hoa gidi tinh % Phan tich gcliluqc anh huong ctia Cac
gidi tinh yéu t6 méi truong dén sy phan hoa gi6i
tinh.
- Van dung cha dong diéu chinh ti 1é
duc cai phu hop muc dich san xuat
I. Thi nghi¢ém ciia Moocgan - Hiéu duoc nhitng wu thé cia rudi | Day hoc Muc Cau hdi va bai
Il. Y nghia ctia di truyén lién | gidm ddi v6i nghién ctru DT. trén 16p tap: Cau 2 va cau 4
\: T X 1:a ket - Mo ta va giai thich duoc thi nghiém Khone thuc hién
12 Bai 13: Di truyén lién cla Moocgalgl. Néu duoc y nghia fﬁa di &I

két

truyén lién két, dac biét trong linh vuc
chon giong.




Bai 14: Thuc hanh:

- Hoc sinh nhan biét dugc
hinh dang NST ¢ cac ki.

- Nhan biét dugc hinh dang NST & cac
Ki.

Phong bd
mén

13 Quin Sétv,h\'nh;théi - Biét cach chon va quan sat | - Biét cach chon va quan sat tiéu ban
Nhiém sdc the tiéu ban dudi kinh hién vi. | dudi kinh hién vi.
. Cau tao hod hoc cia phan - Trinh bay dugc thanh phan hod hoc Day hoc
tr ADN cua ADN dac biét la tinh dac thu va da | trén 16p
) Il. Cau tric khong gian cua dang cua no.
14 | Bai 15: ADN phan tr ADN - M6 ta duoc cau truc khong gian cia
ADN chi ¥ toi nguyén tic bo sung cia
cac cap nucléotit.
l. Nhitng nguyén tic tw nhan | - HS néu duge co ché tu nhan ddi cua Day hoc
doi caa ADN ADN dién ra theo nguyén tic bo sung, | trén 16p
Il. Ban chét cia gen ban bao toan.
. o . Chtrc nang cua AND - Néu dugc y nghia ctia qua trinh ty
15 Ba} 16: ADN va ban nhan doi.
chat cia gen - Néu duoc ban chét hoa hoc cuia gen 1a
ADN va churc nang ctia nd: mang thong
tin di truyén, truyén dat thong tin di
truyén.
l. ARN - Trinh bay duoc ciu tao ARN. Néu | Day hoc
1. Nguyén tic tong hop ARN | cac loai ARN va chirc nang cia ching. | trén 16p
16 | BailT: Mbi quan hé - Phén biét dugc ARN va ADN
gita gen va ARN - Biét dugc su tao thanh ARN dya trén
mach khuon cua gen va dién ra theo
nguyén tic bo sung.
. CAu tric cia protéin. - Néu dugc thanh phan hoa hoc cta | Day hoc Muc II. Lénh ¥
Il. Chtrc nang cua protéin protéin phén tich dugc tich tinh dac thu | trén 16p trang 55
va da dang cua nd ) Khoéng thyc hién
17 | Bai 18: Protéin - M6 ta dugc cac bac cau trac cua

protéin va hiéu duogc vai trd cua né
- Trinh bay duogc céc chiic nidng cua
protéin




A - Hé thong hoa kién thirc Nhim cung cd, khic sau kién thirc cho | Day hoc
9 | 18 | Ontip - Cau hi on tap HS trén 16p
-Pé - Kiém tra. Panh gia két qua hoc tap Day hoc
10 19 | Kiém tra giira ki I - Ma tran cua HS trén 16p
- bap an
I. Mbi quan hé gitta ARN va |- Trinh bay dugc mdi quan hé giita | Day hoc
protéin ARN va protéin thong qua sy hinh | trén 16p
Bai 19: Mdi quan hé Il. Moi quan hé gitra gen v | thanh chuoi axit amin.
10 20 o \ i 1 - Phan ti A A oits
gita gen va tinh trang tinh trang Phén tich dugc moi quan hé gilta gen
va tinh trang thong qua so do: gen 2>
ARN - Pr6téin - Tinh trang.
. Quan sat mé hinh cdu trac | - Cung cb kién thtc vé cau trac khdng | Phong b
Bai 20: Thyc hanh - khf)nig gi?n cﬁAa phan tA’fr AND gian ciia ADN. mon
1 21 hQ\u?]n sat va lap rap mo lll.hALap fap mo hllrllfl Caqu:;% - Hoc sinh biét cach quan sat va thao
inh AND ong gian cua phan ti 14p duoc mo hinh ADN.
. ot bién gen - Trinh bay dugc khai niém va cac dang | Day hoc
Il. Nguyén nhan phat sinh dot | dot bien gen. trén 16p
bién gen ’ - Néu duoc nguyén nhan phat sinh dot
11 22 | Bai21: Pot bién gen. I11.Vai tro ctia dot bién gen bién gen.
' - Trinh bay dugc tinh chat bicu hién va
vai tro cua dot bién gen doi véi sinh vat
va con nguoi.
. Dot bién ciu tric NST - Trinh bay dugc khai ni¢m va cac dang | Day hoc
Chil B.élrl 22: Dot Il. Nguyén nhan phat sinh va dot bién cAu tric nhiém sic thé trén 16p
12 23 A bién cau truc tinh chat a1 A A
de: x 2 2z DT S S - Giai thich dugc nguyén nhan va tinh
K nhiém sac thé. | cua dot bién cau tric NST L, ,
bot chat cta ching.
Eiﬁgm I. Thé di boi i - Néu du:gc cac bién d6i so6 lu’qng Day hoc Mucl. Lénh ¥
she Bé,i 23,: bot Il. Sy phat sinh thé di bdi thuong thay & mét cap NST, co ché | trén 16p trang 67
12 24 2 bién so lugng hinh thanh thé (2n + 1) va thé (2n —1). Khéng thyc hién
thé X2 % A 1A A ., . X z. A : ;
nhiem sac the. - Néu lén hau quad cua bién doéi so
luong & tung cap NST.




I1l. Hién twong da boi thé - Phan biét dugc hi¢n tuong da bdi thé | Day hoc Muc IV. Su hinh
Ny . IV. Ung dung va thé da boi. trén 16p thanh thé da boi
Eﬁ' 24: ?Qt - Néu dugc khai niém thé da boi. ' Khuyén khich hoc
13 25 1en 80 ‘uong - Nhan biét dugc mdt so thé da boi sinh tu doc
nhiém sac thé e e
(tiép theo). I\fluc CAau héi va bai
tap: Cau 2
Khong thyc hién
Bai 26: Thuc I. Nhan biét cac dot bién gen | - Nhan biét 1 s6 dot bién hinh thai & | Day hoc
hanh - Nhan gdy ra bién d6i hinh thai thu vat va phan biét su sai khac vé hinh | trén 16p
biét mot vai II. Nhan biét cac dot bién cdu | thai cua than, 14, hoa, qua, hat gitra thé
13 | 26 dang dot bién | trdc NST ludng boi va thé da boi trén tranh, anh.
[1l.  Nhan biét mot sb kiéu - Nhan biét dugc mot sé hién tuong
dot bién sb luong NST méat doan NST trén anh chup hodc trén
tiéu ban hién vi.
|. Su bién d6i kiéu hinh do tac | - Néu dugc khai niém thuong bién. | Day hoc
d(f)ngci}a moi trudng i Phﬁn biét su !(hélc nhau gitra thuong | trén 16p
Il. MGi quan h¢ gitra ki€u bién véi dot bién
gen, mdi truong va kiéu hinh | - Néu dugc khai niém mirc phan Gmg va
14 27 | Bai 25: Thudng bién. I1l. Mtrc phén tmg ¥ nghia cta no trong chin nudi va trong
trot.
- Trinh bay dwgc anh huong cua moi
truong song véi tinh trang sd luong va
muc phan ung cua ching.
|. Nhan biét mot s6 thuong | - Nhan biét mot s6 thudng bién phat sinh | Day hoc
bién ’ & mot sb6 ddi _tugng ,thu’(‘mg gdp qua | trén 16p
Bai 27: Thuc hanh - Il. Phéan bi¢t thuong bién tranh, anh va mau vat song.
14 | 28 ' I1. Nhan biét anh huong cia | - Qua tranh, anh HS phéan biét su khac

Quan st thuong bién.

moi truong doi voi tinh trang
s0 lugng va chat lugng

nhau giita thudng bién va dotbién.




. Nghién ctru pha hé -Trinh bay duoc phuong phap nghién | Day hoc
1. Nghién ciru tré dong sinh | cry pha hé dé phan tich mot vai tinh | trén 16p
Bai % 8: Phu’opg phép trang hay dot bién & nguoi.
15 29 Egﬁfln clru di truyén - Phan biét duge sinh doi cung trimg va
sinh doi khac trimg. Y nghia cua phuong
phap nghién ctru tré dong sinh.
. Mot vai bénh di truyén & | - Hoc sinh nhan biét dugc bénh Dao va | Day hoc
nguoi ‘ bénh Tocno qua cac dic diém hinh | tren 16p
Il. Mot so tat di truyén & thai.
nguoi - Trinh bay duoc dic diém di truyén
15 g0 | Bai29:Bénhvatitdi | lll. Céc bién phap han ché ctia bénh bach tang, bénh cam diéc bam
truy€n ¢ nguoi. phat sinh tit, bénh di truyén sinh va tat 6 ngon tay.
- Trinh bay dugc cac nguyén nhan cua
c4c tat bénh di truyén va dé xuat dugc
1 s6 bién phap han ché phat sinh
ching.
. Di truyén y hoc tu vin - Hoc sinh hiéu duoc di truyén hoc tu Day hoc Muyc II.1. Bang
Il. Di truyén hoc vé&i hon | van 13 gi va ndi dung cua linh vue nay. | trén lop 30.1
. ‘ N nhan va ké hoach hoda gia| - Giai thich dugc co s¢ di truyén hoc Khong day
16 31 Bf‘} 30: Di truyen hoc | dinh ‘ cta viéc cam nam gi6i liy nhiéu vg va
Vo1 con nguol. I1l. Hau qua di truyén do 6 | nit gi6i l1dy nhiéu chong. Cim nhiing
nhiém méi truong nguoi c¢6 quan hé huyét théng trong
vong 4 doi két hon véi nhau.
. Khai niém cong nghé té bao | - HS hiéu dugc cong nghé té bao 1a gi? | Day hoc Muc I. Lénh ¥
II. Ung dung cong nghé té Trinh bay duoc cong nghé té gém trén 16p trang 89, y 2 (Dé
bao nhiing cong doan chu yéu nao va hiéu nhan duoc mo
duoc tai sao can thuc hién cic cong noﬁ...) '
doar} do. . 3 L Khong thuc hién
16 2 Bai 31: Cong nghé té - Trinh bay dugc nhiing vu diém cua Muc IL. Ung dung

bao

nhan gidng vo tinh trong 6ng nghiém
va phuong hudéng ung dung phuong
phap nudi cdy mo va té bao trong chon
gidng.

cong nghé té bao
Khong day chi tiét
vé co ché, chi gisi
thi¢u cac ung
dung.




I. Khai niém ki thuat gen va

- HS hiéu dugc ki thuat gen 1a gi va

Day hoc

Muc I. Khai niém

cong nghé gen trinh7béy cac khau cua ki thuat. trén 16p ki thuat gen va
Il. Ung dung cong nghé gen - Hiéu duogc khai niém cong nghé gen, cong nghé gen
lll. Khai niém cong ngh¢ sinh | cong ngh¢ sinh hoc. Khéng day chi tiét,
hoc -Trinh bay dugc cac linh vuc chinh cta chi day phén chit
cong nghé sinh hoc hién dai va \{ai trc‘? d(’)ng.khung e
17 33 | Bai 32: Cong nghé gen. c£1a tung linh vuc trong san xuat doi bai
SRS Muc II. Ung dung
cong nghé gen
Khong day chi tiét,
chi gidi thi¢u cac
ung dung.
. Hé thong hoa kién thire Hé théng hoé duoc cac kién thire co Day hoc
g 3%’3 On tap hoc ki I [I. Tra 161 cau hoi BT ban (tir chuwong I dén chuong V). trén 16p
-Pé - Kiém tra. Panh gia két qua hoc tap Day hoc
- Ma tran cua HS trén 16p
- Pap én - Ren k¥ nang tu duy, thu thap thong
tin, khai quat hoa, hé théng hda cac
kién thuc, van dung kién thuc vao thuc
t¢ dé giai thich cac hén tuong lién
18 | 36 | Kiém tra cudi hoc kil quan, rén k¥ nang lam bai bang phuong

phép trac nghiém va tu luan.

- Giao duc thai do hoc tap nghiém tuc,
chinh xéc, trung thuc, y nghia rén luyén
co thé, bao vé stc khoe sau 1 thoi gian
tim hiéu hoc tap bd moén co thé nguoi
va vé sinh




HOCKYII

Tir tudn 19 dén tuin 35 (thuc hoc)

Hinh thirc
Tuin | Tiét | Tén chi dé&/Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu cén dat to chirc Ghi cha
day hoc
. Hién tuong thoai hoa giéng - Hoc sinh hiéu va trinh bay duoc nguyén | Day hoc
Bai 34. Thoai héa do tuw | /|- Nguyén nhan cua sy thoai nhan thoai hoa cua tu thy phin bit budc & | trén 1op
19 37 | thu phin va do giao hoa cay giao phan va giao phoi gan ¢ dong vat,
phdi gan. Il. Vai tro cﬁ’a TTP va GPG Va}' tro cua 2 truong hop trén trong chon
trong chon giong giong.
. Hién twong uu thé lai - HS trinh bay dugc khai niém uu thé lai, | Day hoc Muc III. Cac
Il. Nguyén nhan cua hién | co so di truyén cia hién tuong vu thé lai. trén 16p phuong phap
tuong uu thé lai - Trinh bay dugc cac phuong phap thuong tao uu thé lai
) I1l. Cac bién phap tao wu thé ding dé tao wu thé lai. Khong yéu cau
19 38 | Bai35. Uuthe lai lai - Hiéu va trinh bay duogc khai niém lai hoc chi tiét, chi
kinh t&¢ va phuong phap thuong dung dé hoc phan chir
tao co thé lai kinh té ¢ nudc ta. dong khung &
cudi bai
Bai 39: Thuc hanh - - HS biét cac suu tim tu liéu. Day hoc
Tim hiéu thanh tuyu - HS biét cach trung bay tu liéu theo cac trén 16p
20 39 chon giéng vét nuodi va chu ¢
cay trong
Bai 40: On tap phan di . Hé thong hoa kién thire Hé thong cac quy luat di truyén, nguyén Day hoc Muc I. Bang
truyén va bién di I. Cau héi 6n tap phan, giam phan trén 16p 40.1: Khéng
- Chu trac va chirc nang cua ADN, ARN thuc hién cot
20 40 va pr()tein , “Giai thich”
- Nam duoc cac dang dot bién Muc II. Cau 7
va cau 10 :
Khong thuc

hién




I. M6i truong song cua sinh vat | - HS néu dugc khai ni€ém chung vé moi Day hoc Muc Cau hoi
Il. Cac nhan t6 sinh thai ciia truong, cac loai mdi truong sdng cia sinh | trén 16p va bai tap: Cau
moi truong vat. Cho vi du. 4 Khéng yéu
o1 | 41 |BaI4l:Moitrudngva | i Gigi han sinh thi - Phan biét dugc cac nhan 6 sinh théi vo chu HS thyc
cac nhan t0 sinh thai sinh, nhan t8 sinh théi hiru sinh. hién
- HS trinh bay dugc khai niém vé gid1 han
sinh thai.
I. Anh hudng cta anh sang 1én | - HS néu dugc anh huong ciia nhén t6 sinh Muc L. Lénh
doi séng thure vat thai anh sang dén cac dic diém hinh thai, V trang 122-
Bai 42: Anh hudng cua | Il Anh hudng cta anh sang 1én | giai phau, sinh li va tap tinh cia sinh vt. 123 Khong yéu
21 42 | anh sang t6i doi séng doi song dong vat - HS giai thich duoc sy thich nghi cta sinh cau HS thyc
sinh vat vat. hién
- Néu duoc cac nhom sinh vat va dic diém
ctia chung.
. Anh huong ctia nhiét do I1én | - Hoc sinh néu dugc sy anh hudng cua | Day hoc
doi séng sinh vat nhiét do va do 4m lén cac dic diém hinh | trén 16p
Bai 43: Anh huong cua | II. Anh hudng cua do am lén thai, sinh 1y & tap tinh cta sinh vét.
22 43 | nhiét do va do am lén doi séng sinh vt - Giai thich duogc su thich nghi cua sinh
doi sdng sinh vat vat.
- Néu dugc cc nhém sinh vat va dic diém
cua tung nhom.
I. Quan h¢ cung loai - HS hiéu va trinh bay dugc thé nao 1a Day hoc
Bai 44: Anh huong 13n Il. Quan hé khac loai nhﬁil td sinh vat. S o trén 16p
22 44 . - Néu dugc quan hé gitra cac sinh vat cuing
nhau gifra cac sinh vat N N DlAn Tant e 4 A ke A
loai va khac loai. Pac diém cac moi quan
hé do.
Bai 45- 46: Thyc hanh - | I. Tim hiéu méi trudng song | - Néu dugc nhitng dan ching vé anh | Day hoc
45 Tim hiéu méi truong yé cua sinh V?lt l}uéng cua nh’én t6 sinh thai 4nh sang va do | trén 16p
23 46 anh hudng ctia mot so Il. Tim hiéu anh hudng cua anh | am 1én doi song sinh vat & moi truong da

nhan t6 sinh thai 1én doi
song sinh vat.

sang td1 hinh thai 14 cay
[1l. Tim hiéu méi trudng sdng

quan sat.
- Néu dugc nhitng dan chimg vé anh




cua dong vat
V. Viét thu hoach

huéng ciia nhan td sinh thai anh sang va do
am 1én doi séng sinh vat & moi truong da
quan sat.

I. Thé nao 1a mot quﬁn thé sinh | - Néu dugc khai niém, cach nhan biét quén Day hoc
vt thé sinh vat, 1ay VD. trén 16p
24 47 Bai 47: Quén thé sinh Il. Nhﬁl}g dac trung co ban cua | - th ra duoc cai’c dac trung co ban cila
vat quan thé quan thé tir d6 thay dugc ¥ nghia thuc tién
I1l. Anh huéng cia mdi trudng | cta no.
t61 quan thé sinh vat
I. Sy khac nhau gitra quén thé | - Néu duogc 1 s6 dic diém co ban cua quén Day hoc
ngudi voi cac quan thé sinh vat | thé ngudi lién quan dén van dé dan sd. trén 16p
24 | 48 | Bai48: Quinthénguoi | KM% |- Tudothay ddi nhan thirc dan o va phit
II1.Tang dan so va phat trién xa | trién xa hoi, giup can bo vai moi nguoi dan
hoi thuc hién t6t phap 1énh dan sb.
. Thé nao 1a quﬁn xa sinh vat |- Trinh bay dugc kn qu?m x4, phan biét qu?m Day hoc
I. DAu hiéu dién hinh ciia quan | xa v&i quan thé. VD minh hoa cic méi lién | trén 16p
o5 49 Bai 49: Quén x4 sinh X& sinh vat h¢ sinh thai trong guﬁnr Xa. 7 -
vat I1l. Quan h¢ gilra ngoai canh va |- M6 ta dugc 1 so bién d6i pho bién cua
quan xi quan x& trong tu nhién, bién doi quan XA
thuong dan toi sy 6n dinh
. Thé nao 1a mot hé sinh thai | - Hiéu duoc khai niém HST, nhan biét Day hoc
Bai 50: H¢ sinh thai II. Chui thirc an va 16i thtre an | duge HST trong thién nhién. Nam duoc trén 16p
25 | S0 chudi thire an, ludi thirc an, cho VD.
. Hé sinh thai. - Néu duoc cac thanh phan cia HSTval | Day hoc
26 | 51 | Bai51+52: Thyuc hanh - | Il. Xac dinh thanh phan trong | chudi thirc an. trén 16p
H¢ sinh thai khu vuc quan sét.
[11. Hoan thanh béo céo
. Hé thong hoa kién thirc - Cung cb kién thirc vé chuong Sinh vat va | Day hoc
26 52 | On tap giita hoc ki I1 [l. Tra 161 cau hoi BT moi truong, chuong HE sinh thai trén 16p

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban
da hoc theo hé théng.




27

53

Kiém tra giira hoc ki II

-Pé - Kiém tra. Danh gia Kkét qua hoc tap cua Day hoc
- Ma tran HS trén 16p
- Dbap én - Rén k¥ nang tu duy, thu thap thong tin,

khai quat hoa, hé thong hoa cac kién thirc,
van dung kién thic vao thuc té dé giai
thich cac hén tugng lién quan, rén ky nang
lam bai bang phuong phép tric nghiém va




tu luan.
- Giao duc thai d6 hoc tap nghiém tuc,
trung thuec.

. I. Xay dung chudi thirc an, ludi | - Néu duoc cac thanh phﬁn cua HST va 1l Day hoc
27 54 Bai 51+52: Thqc hanh - | 4,40 a0, chudi thire an. trén 16p
H¢ sinh thai (ti€p theo) I1. Thu hoach, b4o céo
Bai 53: Tac dong cua l. Tac dong cia con nguoi téi | - Chira duge hoat dong cuia con nguoi Day hoc
con ngudi d6i véi moi | moi trudng qua cac thoi ki phét | 1am thay doi thién nhién & mdi giai doan. | trén 16p
truong trién cua xa hoi - Chi ra dugc hdu qua do pha ring cta con
Il. Tac dong ctia con nguoi lam | nguoi.
28 95 suy thoai méi truong tw nhién | - Néu duoc nhitng bién phap nham khic
lll. Vai tro cua con nguoi trong | phuc moi truong.
viéc bao v€ va cai tao moi
trurong tu nhién
I. O nhiém méi truong la gi - Néu duoc khai niém 6 nhiém méi truong. | Day hoc
Il. CAc tac nhan gay 0 nhiém - Néu duoc cac nguyén nhan gy 6 nhiém | trén 16p
moi truong moi truong va tac hai ctia 6 nhiém moi
I1l. Han ché 6 nhiém moi truong.
28 | 56 | Bai54,55: O nhiém moéi | trudng - Hiéu duoc hiéu qua cua viéc phat trién
29 57 | truong moi trudng bén ving, qua do nang cao Y

thirc bado v€ moi truong.

- HS néu dugc cac bién phap nhim han ché
0 nhiém moéi truong va hau qua cia 0
nhiém méi trudng.




I. Hudéng dan diéu tra tinh 6 - Lién h¢ va van dung giai thich mot s6 van Day hoc
nhiém méi trudng dé lién quan 6 nhiém moi truong & dia | trén 16p
Bai 56+57: Thyc hanh - | 1. Hoc sinh tién hanh diéu tra, | phuong va tir d6 dé xudt duoc cac bién
29 58 LA ey 1 n N , P
Tim hiéu tinh hinh méi | thu thap thong tin phép khac phuc.
30 59 . ) ) e A , . A A A
truong dia phuong. lll. Hoc sinh bao cdo két qua - HS chi ra dugc nguyén nhan gay 6 nhiém
moi truong & dia phuong va tir d6 dé xuét
duogc cac bién phap khic phuc.
I. Cac dang TNTN chu yéu - Phan biét duoc va lay VD minh hoa cic | Day hoc
Bai 58: Str dung hop li Il. Str dung hop 1i TNTN dang '[fii nguyén thién‘ n,hién. Trir}h bf}y trén 16p
30 60 .. TR A dugc tam quan trong va tac dung cua viéc
tai nguyén thién nhién. , ., NN N
st dung hop li cadc ngudn tai nguyén thién
nhién.
l. Y nghia cua viéc khoi phuc | - Giai thich duoc vi sao can khéi phuc mt, | Day hoc
Bai 59: Khoi phuc moi | moi truong va gitr gin thién | gitr gin thién nhién hoang da, dong thoi | trén 16p
31 61 | truong va gitr gin thién | nhién hoang da néu dugc y nghia cua cac bién phap bao vé
nhién hoang da. Il. Céc bién phap bao vé thién | thién nhién hoang da.
nhién - Nang cao y thuc bdo vé moi truong.
I. Su da dang céac hé sinh thai - Pua ra duge VD minh hoa céc kiéu HST Day hoc
I1.Bdo vé cac hé sinh thai. chu yéu. trén 16p
Bai 60: Bao vé da dang - Trinh bay duoc hiéu quéa cua cac bién
31 62 céc hé sinh thai. phép bao vé da dang cac HST, tir d6 dé
' xuat dugc hitng bién phap bao vé phu hop
v61 hoan canh cua dia phuong.
. Sy can thiét ban hanh luat: - Nam dugc su can thiét phai co luat | Day hoc
Il. Mot s6 ndi dung co ban ciia | BVMT trén 16p
Luat Bao vé mdi truong ¢ Viét | - Nhirng ndi dung chinh cta luat BVMT
32 63 Bai 61: Luat Bao vé Nam - Trach nhiém ctia mdi HS noéi riéng, moi

moi truong

I1l. Trach nhiém cua moi nguoi
trong viéc chap hanh Luat bao
v€ moi truong

ngudi dan nodi chung trong viée chap hanh
luat.




Bai 62. Thyc hanh: Van | N6i dung bai tap vé hé sinh Van dung dugc nhitng ndi dung co ban cua | Day hoc
32 64 | dung ludt méi truong thai va gidi han sinh théi. luat Bao vé moi trudng vao tinh hinh cy trén 16p
thé cua dia phuong.
Tong két chuong trinh | 1. Pa dang sinh hoc - HS hé thdng hoa kién thtc sinh hoc vé | Day hoc
toan cap Il. Tién héa cua thuc vat va cac nhom sinh vat, dic diém cac nhém | trén 16p
dong vat thuc vat va cac nhom dong vat.
I11.Sinh hoc co thé - Niam duoc sy tién hoa cua gi6i dong vat,
33 65 IV.Sinh hg)c té béQ su phat siph, phét trién C}ﬁa thure vat. 7
66 V.Di truyén va bién di - Clng ¢o0 kién thirc phan sinh hoc co thé
VL. Sinh vat va moi trudng va sinh hoc TB
Cuing c6 va khic sau kién thire phan di
truyén va bién di, phan sinh vét va méi
truong
67 | On tap HKII - H¢ théng ho4 kién thtrc Nham cung ¢d, khic sau kién thie cho HS Day hoc
34 68 - Cau hoi on tap trén 16p
Kiém tra cubi HKII -bé - Kiém tra. Panh gia két qua hoc tap cua Day hoc
35 69 - Ma tran HS trén 16p
- bap an
35 | 70 | Trabaikiém tra
V. MON TIN HQC
1. Thong tin:
T6 truong: D6 Hong Bao Thién )
Nhom truong chuyén mon: Lé Thi A Tham
2. Ke hoach cu the: .
 HQCKY1
T tuin 1 dén tuan 18 (thwe hoc)
‘ , ‘ , o Hinh thirc to
Tuan | Tiét Tén chu de /Bai hoc N§i dung/Mach kién thirc Yéu cau can dat chirc day Ghi chu
hoc
Bail. Tir may tinh d én 1. K}.l'éfi niéfn mang méty ti’nh - B%ét kh‘é’i niér}l mang mé,y ti’nh Trong iép Ml{c 2,3
1 1 mang méy tinh 4.Loi ich cua mang may tinh - Biét lgi ich cia mang may tinh khong day
2 Bai 2. Mang théng tin 1.Internet la gi? - Biét khai niém mang Internet Trong l6p




toan cau Internet

2. M6t s0 dich vu trén internet

- Biét mot s0 dich vu co ban cua
Internet va loi ich cua chiung

3. Mét vai irng dung trén - Biét thém mét s6 ung dung co ban cua | Trong 16p
. .| internet Internet va loi ich cta chung
Bai 2. M thong t \ K o8 AR A A . £ S R 1R 1A A
3 al = Vg Mons U 4 Lam thé nao dé két ndi - Biét duogc cach dé co thé két noi
toan cau Internet (tt) .
Internet Internet
1.T6 chure thong tin trén - Biét cac khai niém web, trang web, | Trong l6p
4 Bai 3. T chirc va truy internet siéu van ban
cap thong tin trén internet - Biét cac khai niém website, dia chi
web
2.Truy cap web - Biét trinh duyét web 1a cong cu dugc | Trong lop
Bai 3. T6 chtrc va truy 3. Tim kiém thong tin trén su dung dé truy cap web.
5 cap thong tin trén internet | internet - Bict c6 thé st dung may tim kiém dé
(tt) tim kiém thong tin va hinh anh trén
Internet.

6 Bai tap Bai tap cung co Nam virng kién thirc lam bai tap Trong l6p
1.Muc dich, yéu cu - Biét cac thanh phén trén cira s6 trinh Day hoc
2.No6i dung: duyét coc coc phong tin hoc
Bai 1. Khoi dong va tim hiéu - Biét truy cap mot so trang web dé doc
mot sO thanh phan cua trinh thong tin, duyét cac trang web bang cac

. duyét cde cde. lién két
Bai TH1: St trinh o s N Lo A 1A
7,8 dl?l ot dé trsuu (ilgnnggl Bai 2. Xem thong tin trén cac | - Biét danh dau cac trang lién keét
ye ycap trang web - Biét luu trit bai viét, tranh anh, video
Bai 3: Banh dau trang trén mot trang web
Bai 4: Luu bai viét, tranh
anh,video
1.Muc dich, yéu cau. - Biét tim kiém thong tin trén Internet | Day hoc
2.Noi dung: nho may tim kiém phong Tin
Bail- Tim kiém thong tin trén | - Biét dugc cac thanh phan va y nghia hoc
. e 1A web clia cac thanh phan c6 trén may tim
9,10 | D&l TH2: Tim kiem Bai 2- Tim hiéu céch st dung | kiém

thdng tin tréninternet

tir khoa dé tim kiém thong tin
Bai 3- Tim kiém hinh anh,
video

Bai 4-Tim video théng qua

- Biét tim kiém thong tin trén Internet
nhd méy tim kiém

- Biét dugc cac thanh phin va y nghia
ciia cic thanh phan c6 trén mdy tim




trang youtube kiém
1- Hé thong thu dién tir - Biét loi ich cua thu dién tir Trong l6p | Muc 2¢
2- Tao tai khoan, gtri va nhan thu | - Biét khai niém thu dién tir va quy trinh khong day
dién tir hoat dong ctia hé théng thu dién tir
1p | Bai4 Tim hicu thr dién - Biét tao tai khodn thur dién ti
tr - Biét céac thao tac gui, nhan, tra 101 thu
dién tr
1.Muc dich, yéu cau - Biét cach tao tai khoan va dang nhap Day hoc
2.Noi dung vao hop thu dién tir mién phi phong Tin
12 Bai TH 3: Str dung thu Bai 1-Tao tai khoan thu dién tir | - Thuc hién dugc cac thao tac: M& hop hoc
dién tir Bai 2- Bang nhap va doc thu thu dién tr da dang ky, doc thu dién tur.
Bai 3- Soan va gui thu dién tir | - Thuc hién dugc cac thao tac: Mo hop Day hoc
Bai TH 3: Sit dung thu Bai 4-Tra 10i thu thu d@?n tI:I da dang ky, doc, soan va giri | phong Tin
13 dién ti (tt) thu dién tur. hoc
; - Thyc hién dugc cac thao tac: gui thu
dién tir va tra 101 thu.
1- Mot s6 yéu t6 anh huong - Biét sy can thiét phai bao vé thong tin | Trong lép
dén sy an toan cua thong tin may tinh
14 Bai 5. Bao vé thong tin may tinh - Biét cac yéu to co ban anh huong dén
may tinh 2- Virus may tinh va cach an toan théng tin may tinh
phong tranh - Biét khai niém virus may tinh
- Biét tac hai cua virus may tinh
" Bai 5. Bdo vé thong tin - 'Blet dl%’()ctf:alclz con duornﬂg 1?2, lanhf:ua Trong lop
may tinh (tt) virus may tinh va nguyén tic phong
nglra
16 Bai TH4: Sao luu du 1.Muyc dich, yéu cau - Biét cac thao tac sao luu cac tép/thu Day hoc
phong va queét virus 2.Noi dung: muc bang sao chép thong thuong phong tin hoc
Bai 1-Luu trit dy phong bang | - Hiéu y nghia cac tuy chon trén mét 50 Day hoc
17 Bai TH4: Sao luu du | phuong phap sao chép thong phan mém quét virus may tinh phong Tin
phong va quét virus (tt) | thuong. hoc

Bai 2-quet virus.




A -On tap lai kién thuc d3 hoc - Thyc hién duogc céc bai tap. Trong lop
18 On tap - Bai tap
10 19 Kiém tra gitra ki | - Kiém tra kién thire d3 hoc - Thuc hién bai kiém tra Trong lop
20 Tra bai kiém tra GKI
1- Tin hoc trong xa hdi hién - Nhéan thirc dugc tin hoc va may tinh Trong lop
dai ngdy nay 1a dong luc cho su phat trién
2- Kinh t€ tri thtrc va xa hoi xa hoi
hoa tin hoc - Biét duoc x4 hdi tin hoc hoa 1a nén
3-Cudc cach mang cong tang co ban cho su phat trién nén kinh
nghiép lan thir tu té tri thirc
11 21,22 | Bai 6: Tin hoc vaxa hgi | 4- Con ngudi trong xa hoi tin - Xu hudng ndi bat cta cudce cach mang
hoc hoa cong nghiép lan thir tu
- Nhén thirc dugc thong tin 1a tai san
chung ctia moi ngudi, cua toan xa hoi
va moi ca nhan trong xa hoi tin hoc hoa
can c6 trach nhiém dbi voi thong tin
dugc dua 1én mang va Internet
1.Trinh bay va cong cu hd tro | - Biét duoc muc dich st dung cac cong | Trong l6p
trinh bay cu hd tro trinh bay va phan mém trinh
2.Phan mém trinh chiéu chiéu 13 cong cu hd tro hiéu qua nhat
3.Phan mém trinh chiéu - Biét duoc mot s6 chire nang chinh cla
PowerPoint phan mém trinh chiéu néi chung
12 23 24 Bé.i, 7: Phan mém trinh | 4.Gmg dl:lpg ctia phan mém - Biét duoc cac thénh phan co ban cua
' chiéu trinh chiéu man hinh lam viéc trong phin mém
trinh chiéu PowerPoint
- Biét mot s6 linh vuc co thé su dung
phin mém trinh chiéu mot cach hi¢u
qua.
1.Bai trinh chiéu va ndi dung | - Biét duoc bai trinh chiéu gém cac| Trong lép
trang chiéu trang chiéu va mot s6 thanh phan noi
2.B6 tri ndi dung trén trang dung c6 thé c6 clia mot trang chiéu
13 ) chiéu - Biét dugc cac kiéu bé tri ni dung
25, 26 | Bai 8: Bai trinh chicu 3.Nhép n6i dung van ban cho khac nhau trén trang chi€u va phan biét

trang chiéu
4.Trinh chiéu

dugc cac mau b tri, ciing nhu tac dung
cua chung

- Nhan biét dugc cac thanh phﬁn trén
giao dién ctia phdn mém trinh chiéu




PowerPoint
- Biét nhép ndi dung van ban vao cac
khung véan ban c6 san trén trang chiéu.

1.Muc dich,yéu cau - Khoi dong va két thac PowerPoint, Day hoc
2.Noi dung: man hinh lam vi¢c cua PowerPoint phong Tin
Bai 1- Khoi dong va 1am quen | - Tao thém duoc trang chieu méi, nhap hoc
. s .z | vO1 phan mém Powerpoint. ndi dung doan van ban trén trang chiéu
141 97,28 g;l }{fén ngzrgmh chiCU | Bai 2- Nhap ngi dung cho bai | va hién thi bai trinh chiu trong céc ché
trinh chiéu. d6 hién thi khac nhau.
Bai 3- Trinh chiéu. - Tao dugc bai trinh chiéu gom vai
trang chiéu don gian. Trinh chiéu.
Bai tap cung co Nam virng kién thirc 1am bai tap Trong lop
15 29, 30 | Bai tap
Em da dugc hoc nhiing gi? - Tao dugc bai trinh chiéu don gian theo Trong l6p
16 31,32 | Bai tap yéu cau. hoac phong
tin
i ) - Tong hop kién thire da hoc - Hoc sinh nam kién thirc da hoc Trong l6p
17 33, 34 | On tap kiém tra cuoi ki hoéc phong
tin
- Kiém tra kién thirc da hoc - Thyc hién tot bai kiém tra Kiém tra trén
18 Kiém tra cuoi ki - HS rat kinh nghi€ém nhiing ndi dung 16p
35, 36 2 poxs psR T A,
Tra bai kiém tra cuoi ki sal sot.
HOC KY II
T tuan 19 dén tuan 35 (thwe hoc)
Tuén Tiét | Tén cha dé /Bai hoc Noi dung/Mach kién thirc Yéu ciu can dat Hlflh thire o Ghi chu
chirc day hoc
1.Mau nén trang chiéu -Biét cach dinh dang ndi dung van ban Trong l6p
oA 2. Pinh dang ndi dung van ban | trén trang chiéu.
19 37, 38 Bai 9: Dinh dang trang 3.Str dung mau dinh dang -Biét vai trd cia mau nén trang chiéu va

chiéu

cach tao nén cho trang chiéu.
-Hiéu dugc muc dich va tac dung cua




viéc str dung cac mau dinh dang.
-Biét 4p dung cac mau dinh dang c6 san
cho 1 hodc nhiéu trang chicu.

1.Muc dich, yéu cau Hiéu duoc cac budc co ban dé tao ndi Day hoc phong
2. N6i dung: dung cho bai trinh chiéu; thém mau séic Tin hoc
Bai 1- Tao mau nén cho trang | cho bai trinh chiéu ctia minh.
BTH6: Thém mau sic va cl{i_éu. ’ - H'ié:u dl‘l’(_)’C ’téc qung cua mflu bf'Sl'i tr?nh
20 39, 40 : " Bal 2- Ap dung mau bai trinh | chiéu va cach 4p dung mau bai trinh
dinh dang trang chic¢u £ A S ek , . .
chiéu chiéu co6 san. Biét dugc cac budc co ban
Bai 3- Thém mau nén cho bai | dé tao nodi dung cho bai trinh chiéu.
trinh chiéu c6 sin va dinh dang
van ban.
1.Chén hinh anh va cac doi - Vai trd cta hinh anh va cac d6i twong | Trong I6p | Muc 3
tugng khac vao trang chiéu khac trén trang chiéu va cach chén cac khong
2.Thay d6i vi tri va kich thudc | d6i twong d6 vao trang chiéu. day
hinh anh - Biét duoc 1 sb thao tac co ban dé xir li
cac dbi tuong chén vao trang chiéu nhu
21 41 42 Bai 10: Thef:r,n hinh anh thay d6i vi tri va kich thudc cua hinh
’ vao trang chiéu anh.
-Biét dugc mot sb thao tac co ban dé
xtr 1y cac ddi twong duoc chén vao
trang chiéu nhu thay d6i thir tu xuat
hién cua hinh anh.
1.Muc dich, yéu cau -Chén hinh anh theo mau, thém trang | Day hoc phong
2.No6i dung: chiéu méi va nhap ndi dung theo mau. Tin hoc
Bail -Thém hinh anh minh hoa | -Thém hinh anh minh hoa thich hop,
vao trang chiéu. thay doi trat tu cac trang chiéu dé co
o X R Bai 2- Thém ndi dung va thtr ty hop 1i.
22 43, 44 Er-ll_Egng-I};:g]l? égﬁy thong sap xép bai trinh chiéu. -Chen hinh anh theo mau, thém trang
Bai 3-Trinh chiéu bai trinh | chiéu mdi va nhap ndi dung theo mau.
chiéu dé kiém tra két qua -Thém hinh anh minh hoa thich hop,
thay ddi trat tu cac trang chiéu dé co
thtr tu hop 1i.
23 45 46 Bai tép. téng hop(hoat | Bai tap Vé dinh dang, trinh bay | Nidm viing li thuyét lam bai tap Day h()c phong
’ dong trai nghiém) trang chicu. Tin hoc




1.Hi¢u tng dQng cho d6i tuong -Biét tao cac hiéu ung d(f)rlg chuyén Trong lop Muc 4
trén trang chiéu trang chiCu va hi¢u mg c6 san cho bai khong
2.Hi¢u tmg chuyén trang chi€u | trinh chiéu va sir dung khi trinh chiéu. day
3.Str dung cac hiéu ung dong -Biét st dung cac hi¢u ung mot cach
oL LA, hop 1i.
a7 ngrll 11:Tao cac hi¢u (mg -Hiéu dugc vai tro va tac dung cua cac
g hiéu ung dong khi trinh chiéu va phan
biét’ duoc hai dang hiéu tng d(f)ng.~
24 -Biét stir dung hi¢u ing dong c6 san cho
bai trinh chiéu va loi ich cua viéc tao
cac hiéu ung dong.
1.Muc dich,yéu cau -Biét cach khoi dong phan mém va tao | Day hoc phong
BTHS: Hoan thién bai 2?\_1(_)1 dl}r_lg: - dugc cdc hleu’un%.d()ng cho cac trang Tin hoc
. TR Bai 1, bai 2, bai 3 chiéu va cho cac doi tuong.
48 trinh chiéu véi hiéu ung A e an A A \
n -Biét cach khoi dong phan mém va tao
dong o pia A . &
cac hi¢u Uimg dong cho céac trang chiu
cho bo suu tap hoa.
1.Muc dich,yéu cau -Biét cach khoi dong phan mém va tao | Day hoc phong
BTHS: Hoan thién bai 2?\_101 durag: o . dugc CE}C hleu’u’n%.dong cho cac trang Tin hoc
R L e, Bai 1-Thém hiéu tng cho bai | chiéu va cho cac doi tuong.
49 trinh chiéu vo1 hiéu ing | . " A e an A A \
dong tr1r_1h chiéu -Biét cach khoi dong phan mém va tao
. Bai 2- Tao bo suu tip anh cac hi¢u img dong cho céac trang chiéu
Bai 3- Tao bai trinh chiéu cho bo suu tap hoa.
25 1.Muyc dich, yéu cau -On lai nhiing kién thic da hoc trong
7 2.Noi dung: ) cac bai hoc trude.
BTHO9: Thuc hanh tong | Tao mét bai trinh chiéu hoan -On lai nhiing ky ndng da lam dugc | Day hoc phong
50 hop chinh trong cac bai thyc hanh trgéc. Tin hoc
-Tao duoc bai trinh chiéu hoan chinh
dua trén ndi dung c6 san.
BTH9: Thuc hanh tong ) )
hop (tt) Ti€p tuc tao mot bai trinh chiéu | -Cé ki ndng trinh bay, thuyét minh dugc | Day hoc phong
26 51, 52 A , s LK e )
hoan chinh bai trinh chiéu da tao. Tin hoc




] Tiép tuc tao mot bai trinh chiéu | -Co6 ki nang trinh bay, thuyét minh dugc | Day hoc phong
53 BTHY: Thuc hanh tong | hoan chinh bai trinh chiéu di tao. Tin hoc
hop (tt)
27 : : .
H¢ thong kién thirc da hoc — Tong hop kién thitc da hoc trong Trong l6p
54 On tap trong chuong 111 chuong 3
o8 55 | Kiém tra giira ki I - Kiém tra kién thirc da hoc - Thyc hién bai kiém tra Kiém tra trén
56 Tra bai kiem tra GKI| 16p
1-ba phuong tién la gi? - Biét khai niém da phuong tién va uu Trong l6p
2-Mot sb vi du vé da phuong diém cua da phuong tién
tién 7 - Ndm duoc mot s vi du vé da phuong
. A 3-uu di€ém cua da phuong tién | ti€n
29 57, 58 Bai 12: T.]}ong tin da 4-Céc thanh phan I::ﬁa dag - Biét cac thanh phan cta da phuong
phuong tién n .
phuong tién tién.
5-ing dung ctia da phuong tién | - Biét mot s6 linh vuc tng dung cta da
phuong tién trong cudc sdng.
1-Bat dau véi Audacity -Biét nguyén tac chinh tao ra cac tép am Trong 16p
2-Lam viéc vdi tép *.aup thanh.
30 | 50 60 | B3 Phin mém ghi &m | 3.CAu trac tép dy 4n 4m thanh | -Biét str dung phan mém d¢ tao ra
' va xtr li &m thanh Audacity | 4.Chinh stra &m thanh mac don | mot dy an @m thanh hoan chinh bang
gian phan mém Audacity (hoac mot phan
5. Chinh stra, ghép ndi 4m khac tuong duong).
61 Bai 13: Phan mém ghiam | thanh ’nén,g cao - Biét cach tao ra cac tép am thanh phuc
31 va xtt li am thanh Audacity 6. Xuat két qua ra :[ép am thanh | vu cho viée hoc tap, quang cao Trong lop
62 Bai TH10: Tao san pham 1-Muyc dich, yéu cau -Dung phan mém Audacity d€ tao mot | Day hoc phong
am thanh bang Audacity 2-Noi dung: san pham am thanh hoan chinh Tin hoc
Bai THI0: Tao san phém E)DE liég‘cir-l chuén bi - ThucvhémI} cac ki nang chinh sura, dinh | Day hoc phong
am thanh bﬁng Audacity (t0) )Thuc ‘an .Xmuc 1,2,3,4,5,6,7 | dang van ban. Tin hoc
32 63, 64 - Thyc hanh tong hop
Bai 14: Thiét ké phim bang phan mém Movie Maker Khong
Bai TH11: Tao video ngén bang Movie Maker day
13 65,66 | Hoat dong trai nghiém Tao bai trinh chiéu hoan chinh. ggp tac voi nhom dé thyc hi¢n tot bai | Phong Tin hoc
34 | 67,68 | Ontap kiém tracudiki | - Téng hop kién thirc dahoc | - 119¢ sinh nam kién thire va thyc hanh |~ Trong l6p
cac yéu cau trong bai tap.
35 69, 70 | Kiém tra cudi ki - Kiém tra kién thirc da hoc - Thuc hién t6t bai kiém tra Kiém tra trén




Tra bai kiém tra cuoi ki - HS rat kinh nghiém nhiing ndi dung 16p
sai sot.
LUU Y: Muc “Tim hiéu mé réng” tdt ca cdc bai & khoi 16p 9 khéong day.
VI. MON THE DUC
1. Thong tin:
T6 trudng: D6 Hong Bao Thién
Nhoém truong chuyén mon: Chau Quang Vil
2. Ké hoach cu thé:
HOCKI I
(18 tuén thue hoc )
Bai hoc Tiét Yéu ciu cin dat . G0’1 y 2 i G(.nzy
STT ) ’ Hinh thwre/dia diem day Hwéng dan thue
® @ © . "
oc hi¢n
- Ly thuyét TD 9: Mot s6 hudng - Hoc sinh biét dugc mot so San thé dyc ( nha tap)
1 | dan tap luyén st bén (muc 1). 1 phuong phép luyén tap sirc bén
Lap phiéu diéu tra stc khoe.
- Ly thuyét TD 9:Mot sd hudng - Co ban nam dugc myc tiéu San thé dyc ( nha tap)
dan tap luyén strc bén (muc 2). chuong trinh thé duc 16p 9.
- Bién ché 16p: Chon ban cén su, - Biét duoc cac yéu cu trong
2 phan chia t6 nhom, quy dinh hoc 2 qua trinh hoc tap.
tap bd mon. - Ty trang bi cho minh kién
- Muc tiéu, ndi dung chuwong trinh thirc vé phuong phép luyén tap
TD 9 (tom tit) strc bén
- Bai TD :;:Hoc tir nhip 1 - 10 Bai - Ty thuc hién dong bai thé duc | -San Thé duc ( nha tap)
3 thé duc phét trién chung (nam, nir tir nhip 1dén nhip 10 nam nir
riéng). riéng
- Chay ngdn:Trd choi phét trién 3 - Tich cuc tham gia tro choi
strc nhanh (do GV chon); theo YC cua giao vién.
- Hoc xuét phat tu nhiéu tu thé - Thuec hién duoc cac tu thé
khac nhau: Dling mat, vai hodac xut phat trong chay ngén
lung hudng chay.
- On Tro choi "Chay tiép strc con 4 - Tich cyc tham gia trd choi | -San Thé duc ( nha tap)




thoi"; Tu thé san sang xuat phat.

- Chay bén:Chay trén dija hinh tu
nhién, gidi thiéu hién tugng "cuc
diém" va cach khac phuc.

theo YC cua giao vién. Thuc
hién duoc tu thé sin sang Xuét
phat.

- Tu khic phuc dugc hién
tuong “Cyc diém” trong qué
trinh chay bén.

- Bai TD:On tir nhip 1 - 10 Bai
thé duc phat trién chung (nam, nit
riéng); hoc méi tr nhip 11 —
19(nam) va tir nhip 11 - 19(nir).

- Chay ngin:Trdo choi "Chay
duo6i"; Ngbdi mat hudng chay -
Xuat phat, tu thé sdn sang xuat
phat.

- Tu thuc hién dong bai thé duc
tir nhip 1 dén nhip 10 nam nit
riéng mot cach t6t nhat. Biét
cach thuc hién tir nhip 11 dén
19

- Tich cyc tham gia tro choi
theo YC cua gido vién. Biét
cach thuc hién duge cac tu thé
ngdi mat hudng chay - Xuét
phét,tu thé sin sang xuat phat.

-San Thé duc ( nha tap)

- BaiTD: On tir nhip 1-19 cua
nam va tir nhip 1 — 19 cua nir.

- Chay ngin:On chay budc nho,

chay nang cao dui, chay dap sau;

Tai cho danhtay.

- Chay bén:Chay trén dija hinh tu
nhién, gi¢i thiéu hién tuong
"chudt rat" vacach khac phuc.

- Tu thuc hién dong bai thé duc
tur nhipl

dén nhip 19 nam nit riéng mot

cach tbt nhat

- HS thuc hién dugc KT chay

budc nho, chay nang cao dui,

chay dap sau; Tai chd danh tay

- Tu khéc phuc duoc hién

tuong “Chudt rat” trong qua

trinh chay bén.

-San Thé duc ( nha tap)

-BaiTD:On tir nhip 1 — 19 bai
TD cua nam va nir; Hoc moi tur
nhip 20 — 25 ctia nam va nir

- Chay ngin:Gidi thiéu mot sb
diéu luat ctia ndi dung chay ngan.

- Tu thyc hién dong bai thé duc
tir nhip 1 dén nhip 19. Biét cach
thuc hién tir nhip20 dén 25

- HS biét dugc mot sd didu luat
ctia ndi dung chay ngin.

-San Thé duc ( nha tap)

- BaiTD : On tir nhip 1 - 25 Bai
thé duc phat trién chung (nam, nir
riéng).

- Tu thyc hién dong bai thé duc
tir nhipl dén nhip 25 nam nir
riéng mot cach tot nhat.

HS biét cach thuc hién chay

-San Thé duc ( nha tip)




- Chay ngan: On chay budc nho,
chay nang cao dui, chay dap sau;
Xuat phat cao chay nhanh.

- Chay bén:Giéi thiéu hién tuong
choang, ngét va cach khic phuc.

budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau; Xuit phat cao
chay nhanh.

- Tu khic phuc dugc hién tugng
“Choang, ngat” trong qua trinh
chay bén.

- Bai TD:On tir nhip 1 - 25(nam), - Tu thuc hién dong bai thé duc -San Theé duc ( nha tap)
9 | tu nhip 1-25 (nit); Hoc: tr nhip 26 tir nhip 1 dén nhip 26
— 29 (ni¥) va nhip 26 — 36(nam) - Biét cach thyc hién tir nhip 26
o dén 29 cua nam va dén 36 cua
- Chay ngan:On chay budc nho, nir.
chay nang cao dui, chay dap sau; 9 - Thuc hién dugc cac tu chay
Xuit phat cao chay nhanh ng01 budc nho, chay nang cao dui,
vai hudéng chay — xuat phat, ngdi chay dap sau; Xuat phat cao
lung huéng chay - xuat phat. chay nhanh, ngdi vai hudng
chay — xuit phat, ngdi lung
huéng chay - xuat phat.
- BaiTD:On bai TD tr nhipl - HS thuc hién dugc bai TD tur -San Thé duyc ( nha tap)
36(nam), nhip 1 -
10 | tunhip 1 - 29 (nir) 36 (nam), tir nhip 1 - 29 (nit)
- HS biét cach thyc hién dugc
- Chay ngin:On Xuét phat cao - céc KT vadong tac bd trg theo
chay nhanh (cu li 40 - 60m); Ki 10 YC cua GV
thuat xut phét thip - chay lao (18
- 20m). - Ty diéu chinh téc d6 va phan
phéi stic trén dudng chay
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.
- Bai TD:On bai TD tur nhip 1 - - HS thuc hién duoc bai TD tur -San Thé duc ( nha tap)
36 (nam), tor nhip 1 - 29 (nit); nhip 1 -36 (nam), tr nhip 1 - 29
11 | Hoc: tir nhip30-36 (ni). (nir). Biét cach thyc hién tir
11 | nhip 30 dén 36 cta nit.

- Chay ngan: On mot sd bai tap
bd trg do GV chon , trd choi
"Chay tiép strc con thoi"; Ki thuat
xuét phat thip - chay lao.

- Thuc hién duogc cac tu thé
xuat phat trong chay ngan, mot
s0 dong tac bo trg, thuc hi¢n




dugc xuét phat thap - chay lao.

- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - - Tu thyc hién dong bai thé duc -San Thé duc ( nha tap)
36 (nam), tir nhip 1 - 36 (nit); tor nhipl dén nhip 36 cua nit va
12 Hoc: tir nhip37— 45 (nam). nam. Biét cach thuc hién tir nhip
37 dén 45 ctia nam.
- Chay ngin:On Xuét phat thap - - HS biét cach thyc hién xuét
chay lao va chay giita quing (cu 12 phat thdp - chay lao va chay
li 50m). gifta quang (cy li 50m).
- Ty diéu chinh tbc d6 va phan
phéi stc trén dudng chay
- Chay bén:Chay trén dia hinh tir
nhién
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - - HS tu thuc hién dong bai thé | -San Thé duc ( nha tap)
45 (nam), tir nhip 1 - 36 (ni¥); duc tir nhip 1 dén nhip 45 cia
13 | Hoc: tu nhip37— 45 (nit). nam va 36 cua nit. Biét cach
- Chay ngin:Mot s6 dong tac bo thuc hién tir nhip 37 dén 45 cia
tro' ki thuat, tro choi "Lo (;(‘) tiép 13 nir
strc" hodc doGV chon; Xuat phat - Hoc sinh tich cuc tham gia
thap - chaylao tro choi theo Yc cua GV.
- Chay bén:Chay giita quing - Biét cach thuc hién KT vé
(60m); Hoc:Chay vé dich va danh dich va danh dich.
dich.
- Bai TD:On bai thé duc phat - Tu thuc hién dong bai thé duc | -San Thé duc ( nha tap)
14 | trién chung (nam, nit riéng). tir nhip 1 dén nhip 45 cua nit va
- Chay ngin:On mot s6 bai tap nam mot cach tt nhat
phat trién sitc nhanh, chay budc - Thyc hign duge cac tu thé
nho, chay dap sau; Xuat phét thap xuat phat trong chay ngan, mot
- chay lao - Chay gilta quang 14 s6 dong tac bd tro, thuc hién
(50m) hodc do GV chon; Gidi dugc xuat phat thap - chay lao-
thiéu mot s6 diém co ban cua chay gitra quang.
Luat dién kinh (phan chay cu li ‘ ,
ngin). - Tu di€u chinh toc d6 va phan
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu phoi strc trén dudng chay
nhién.
- Bai TD:Bai thé dyc phat trién | 15 - HS tu thuc hién dong bai thé | -San Thé duc ( nha tap)




chung (nam, nit riéng).
- Chay ngan On mot s6 bai tap

duc tir nhip 1 dén nhip 45 cua
ntr va nam mot cach tot nhat

15 | phat trién stc nhanh, chay budc - Thyc hién dugc cac tu thé
nho, chay dap sau; Xuét phat thap Xuat phat trong chay ngan, mot
- chay lao — Chay gilta quang 5O dong tac bd tro, thuc hién
(50m) hodc do GV chon. dugc xuat phat thap - chay lao-
chay gilta quang.
- Bai TD:Bai thé duc phat trién - HS tu thyc hién dong bai thé | -San Thé duc ( Ho nhay)
chung (nam, n@t riéng). duc tir nhip 1 dén nhip 45 cia
- Chay ngan: On mot sd bai tap nir va nam mot cach tot nhat
phat trién sirc nhanh, chay budc - HS thuc hién duoc mot sb bai
nho, chay dap sau; Xuét phat thap tap phat trién sic nhanh, chay
16 - chay lao - Chay gilra quang 16 budc nho, chay dap sau;
(50m); Gidi thi¢éu mot s6 di€ém co - Biét dugc mot s6 diém co ban
ban cua Luat dién kinh (phan ciia Luat dién kinh (phan chay
chay cu li ngan). cu li ngan).
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty - Ty diéu chinh téc d6 va phan
nhién phdi stic trén dudng chay
- Bai TD: On Bai thé duc phat - HS tu thuc hién dong bai thé | -San Thé duc ( nha tap)
17 | trién chung(nam, nit riéng) duc tir nhip 1 dén nhip 45 cia
nit va nam mot cach tot nhat
- Chayqngz‘in:@n mot sd bai tap 17 - Thuc hién dugc cac tu thé
phat trién sttc nhanh, chay budc xuat phéat trong chay ngan, mot
nhd, chay dap sau; sb dong tac bd trg, thuc hién
dugc xuat pha tthap - chay lao-
chay gilta quang
- Bai TD: On Bai thé duc phat - HS ty thyc hién dong bai thé -San Thé ( nha tap)
trién chung (nam, nit riéng). duc tir nhip 1 dén nhip 45 cia
- Chay ngin:On mot s6 bai tap nir va nam mot cach tot nhat
phat trién siic nhanh, chay budc - HS thuc hién duoc mot sb bai
18 | nho, chay dap sau; Xuat phat thap 18 tap phét trién sic nhanh, chay

- chay lao - Chay gilta quang
(50m); Gidi thiéu mot s6 diém co
ban cia Luat dién kinh (phan
chay cu li ngin).

budc nho, chay dap sau;

- Biét dugc mot sé diém co ban
ctia Luat dién kinh (phan chay
cy li ngan).




- Chay bén :Chay trén dia hinh ty
nhién

- Ty diéu chinh tdc d6 va phan
phoi stc trén duong chay

KIEM TRA GIUA HQC KY - HS tu thuc hién dong bai thé | -San Thé duc ( nha tap)
I:Bai TD duc tir nhip 1 dén nhip 45 cua nir
19 19 | va nam mét cach t6t nhat
-Chay ngan On mot sobai tap,trd - HS tich cuc tham gia tro choi -San Thé duc
choi phéttrién sitc nhanh do GV theo Yc
20 | chon; Chaybude nho, chay dap sau; cua giao vién.
Xuét phatthap - chay lao - chay Tu thuc hién cac giai doan Xuat
gilra quéng - ve dich (60m). phétthap - chay lao - chay giita
- Nhay xa:Hoc phdi hop chay da quang - védich (60m).
3 - 5 bude - giam nhay (vao van - HS biét cach thuc hién phdi
giam); Mot sodong tac bo tro, bai 20 hop chay da 3 - 5 bude -
tap phat trién stcc manh chan (do giam nhay (vdo van gidm);
GV chon). Mot sb dong tac bo trg, bai
. tap phat trién strc manh chan
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh téc d¢ va
nhién. phan phéi stc trén dudng
chay
- Chay ngin:On mét sO bai tap, - Thyc hién dugc cac tu thé -San Thé duc
tro choi phat trién sitc nhanh do xuat phéat trong chay ngan, mot
GV chon; Xuét phat thip - chay s6 dong tac bd tro, thuc hién
21 lao - chay giita quing - vé dich dugc xuat phat thap - chay lao-
(60m). chay giita quang- vé dich
- Nhay xa:On Chay da 3 - 5 21 - Thyc hién duoc phdi hop
budc phdi hop gidm nhay - trén chay da- gidm nhay va cac dong
khong; Mot s dong tac bo tro cac tac bo tro mot cach tot nhat
giai doan chay da - giam nhay -
"budc by" trén khong (do GV
chon).
-Chay ngin:On Xuat phat thap - - HS thyc hién dugc xuat phat -San Thé duc
chay lao- chay gitra quang - vé dich 5 thap -

(60m); mot so bai tap, tro choi phat
trién strc nhanh (do GV chon).

chay lao - chay giita quing - vé
dich. Tich cuc tham gia tro choi




- Nhiy xa: On phoi hop Chay da

theo YC cua GV.

22 3 - 5 budc - gidm nhay - "budc - Thyc hién duoc phdi hop
bo" va tiép dat bang chan lang; chay da- gidm nhay va cac dong
Mot s dong tac bd tro ki thuat tac bo trg mot cach t6t nhat
giam nhay,
- Chay bén:Chay trén dia hinh tur - Ty diéu chinh tc d6 va
nhién. phan phdi stc trén dudng
chay
- Chay ngan:On mét sb bai tap, - Thyc hign duge cac tu thé -San Thé duc
trd choi phéat trién stc nhanh; xuat phat trong chay ngin, mot
Xuét phat thap - chay lao - chay s6 dong tac bd tro, thuc hién
23 | gitta quing - vé& dich (60m), co dugc xuat phat thap - chay lao-
thé kiém tra thir (do GV chon). 23 chay giira quang- vé dich.
- Nhiay xa:On Chay da - giam
nhay - trén khdng - tiép dat bang - Thyc hién duwoc phdi hop
hai chan; Mot s6 dong tac bo trg, chay da- gidm nhay va cac dong
bai tap phéat trién stitc manh chan tac bo trg mot cach tot nhat
(do GV chon).
24 | - Chay ngin:On mot so bai tap, - Loai “Pat” -San Thé duc
trd choi phét trién stc nhanh; + Pbi voi nam: < 12,0s
Xuat phat thap - chay lao - chay + Pdi v6i nit: < 14,08
gitta quang - vé dich (60m), c6 |24
thé kiém tra thuong xuyén(do GV
chon).
- Nhay xa:Mot %) dong tac bo - Thuc hién hoan thién céc giai -San Thé duc
trg, bai tap phat trién sttc manh doan trong nhay xa va cac dong
25 chén, hoanthién cac giai doan ki tac bd trg mot cach tdt nhat dé
thuat nhay xa "kiéu ngoi". nang cao thanh tich.
-TTTC: Thuc hién theo ké |25 TTTC: Thuc hién thuan
hoach day hoccua GV. thuc Ki thuat dém,
chuyén béng, Phat béng
cao tay chinh dién.
- Nhay xa:Mot s6 dong tic bo 26 - Thyc hién hoan thién cac giai -San Thé duc




trg, bai tap phat trién sttc manh
chan, hoanthién cac giai doan ki
thuat nhay xa "kiéu ngoi".

doan trong nhay xa va cac dong
tac bo tro mot cach tot nhat dé
nang cao thanh tich.

- TTTC:Thuc hién theo ké hoach TTTC: Thuc hién thuan
26 | day hoccua GV. thuc Ki thuat dém,
. _ chuyén béng, Phat boéng
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu ) A
nhién cao ta‘y chlnh’ dién.
- Tu di€u chinh toc d§ va phéan
phdi stic trén dudng chay
- Nhay xa:Mot sO dong tac bo - Thyc hién hoan thién céc giai -San Thé duc
27 trg, bai tap phat trién sttc manh doan trong nhady xa va cac dong
chan, hoanthién cac giai doan ki tac bo tro mot cach tot nhat dé
thuat nhay xa "kiéu ngoi". nang cao thanh tich
277
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach TTTC: Thuc hién thuan
day hoccua GV. thuc Ki  thuidt dém,
chuyén béng, Phat béng
cao tay chinh dién.
28 - Nhay xa:Mot $0 dong tac bo - Thyc hién hoan thién céc giai -San Thé duc
trg, bai tap phat trién stc manh doan trong nhdy xa. Tich cuc
chan, hoanthién cac giai doan ki tham gia trd choi theo yéu cau
thuat nhay xa "kiéu ngdi". Tro ctia GV.
choi: do GVchon. TTTC: Thuc hién thuan
. ) 28 thuc Ki thudt dém,
- TTTC::Fhuc hién theo ké hoach chuy&n béng, Phat béng
day hoccia GV. cao tay chinh dién.
- Ty diéu chinh toc do va
- Chay bén:Chay trén dja hinh tu phan phoi stre trén duong
nhién. chay
- Nhay xa:Mot sO dong tac bo - Thuc hién hoan thi¢n cac giai -San Thé duc
trg, bai tip phat trién sic manh 29 doan trong nhay xa va cac dong

chan, hoanthién cac giai doan ki

tac bo tro mot cach tdt nhat.




29 | thuat nhay xa "kiéu ngoi". TTTC: Thuc hién thuan
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach thuc Ki thuat dém,
day hocctia GV. chuyén béng, Phat boéng
cao tay chinh dién.
30 - Nhay xa:Mot $0 dong tac bo - Thuc hién hoan thi¢n cac giai -San Thé duc
trg, bai tdp phat trién stc manh doan trong nhay xa. HS tich cuc
chan, hoanthién cac giai doan ki tham gia tro choi theo yc cia
thuat nhay xa "kiéu ngoi". 30 gido vién.
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh tdc do va phan
nhién phoi stc trén duong chay
31 - Nhay xa:Mot s6 dong tac bo - Thyc hién hoan thién céc giai -San Thé duc
trg, bai tdp phat trién sttc manh doan trong nhdy xa va cac dong
chan; tac bo tro mot cach tot nhat.
TTTC: Thuc hién thuéan
- TTTC:Thyc hién theo ké hoach | 31 |thuc Ki thuat dém,
day hoccua GV. chuyén béng, Phat béng
cao tay chinh dién.
32 - Nhay xa:Mot %) dong tac bo - Thuc hién hoan thién céc giai -San Thé duc
trg, bai tap phat trién stc manh doan trong nhay xa va cac dong
chan; tac bo tro mot cach tot nhat.
32 TTTC: Thuc hién thuan
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach thuc Ki  thudt dém,
day hoccua GV. chuyén béng, Phit béng
cao tay chinh dién.
I TTC:Thyc hién theo k€ hoach TTTC: Thuc hién thuan -San Thé duc
33 | day hoccua GV. ( ¢c6 thé kiém tra thuc Ki thuat dém,
B . ic . ;
thuong xuyén) chuyén bdéng, Phat bbdng
33 cao tay chinh dién,
biu tép
- Nhay xa:On tap cudi hoc ki I 34 - Hoc sinh thuc hién co ban -San Thé duc
34 dung cécgiai doan ki thuit nhay




xa "kiéu ngoi".

35

Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1

35

- Thuc hién hoan thiép cac giai
doan trong nhay xa dé nang cao
thanh tich.

-San Theé duc

36

Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1

36

- B6i vo1 nam

+ Loai “Pat” Thuc hién tuong
d6i dung cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngdi, thanh tich dat
>3m

+ Loai “Chua dat” Khong dat
dugc yéu cau trén.

- D6i véi nit

+ Loai “Pat” Thuc hién tuong
d6i dung cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngdi, thanh tich dat
>2.5m

+ Loai “Chua dat” Khong dat
dugc yéu cau trén.

-San Theé duc

HOQC KI I
(17 tuén thue hoc)

STT

Bai hoc

1)

Tiét
(2)

Yéu cau can dat

(3)

Goiy
Hinh thirc/dia diém
day hoc

Goiy
Huéng din thwe
hién

37

-Nhay cao:0On mot so dong tac
b tro ki thuat nhay cao (do GV
chon); giai doan chay da (do da,
chinh da, dat chan giam nhay
vao diém gidm nhay).
-TTTC:Thuc hién theo ké
hoach day hoccua GV.

37

- Thuc hién dugc giai doan chay
déﬁ (do da, chinh da, dat chan vao
diém giam nhdy); Giai doan giam
nhdy va tap phdi hgp chay da -
giam nhay mot cach tot nhat.
TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat
bong cao tay chinh dién, Pau tap

-San Thé duc, dém
Xa




- Nhay cao:On Giai doan chay
da (do da, chinh da, dat chan vao
diém gidm nhdy); Giai doan
giam nhay va tap phdi hop chay
da - giam nhay.

- HS thyc hién dugc giai doan
chay da (do da, chinh da, dat chan
vao diém gidm nhay); Giai doan
gidm nhay va tap phdi hop chay da
- giam nhay

-San Thé duc, dém
Xa

38 _ . 38 . )
- TTTC:Thuc hién theo ké TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
hoach day hoccua GV. thuat dém, chuyén bong, Phat
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty bong Cao‘ tay chinh ,dlén’ Dau tap
nhién. - Tuz diéu chinh toc do va phan
phoi strc trén duong chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac - Thyc hién dugc mot sO dong tac -San Thé duc, dém
bo tro ki thuat nhay cao ki€u bo tro chay da - giam nhay (do Gy Xa
"bude qua" (do GV chon); Chay chon); Giai doan trén khong va tiep
39 | da chinh di¢én - gidm nhay co 39 dat (nhay cao ki€u "budc qua") mot
chan qua xa. ’ cach tot nhat. .
- TTTC:Thyc hién theo ké TTTC: Thyc hién thuan thuc Ki
hoach day hoccua GV. thuat dém, chuyén bong, Phat
bong cao tay chinh dién, Piu tap
- Nhday cao:On mot sO dong tac - HS thyc hién dugc cac dong tac -San Thé duc, dém
40 b6 trg chayda-giam nhay (do | 40 ’bétrq. X3
GV chon); Giai doan trén khong Biét cach thl_):c hién giai doan trén
va tiép dat (nhay cao ki€u "budc khong va tiep dat (nhay cao kiéu
qua”). . , "budc qua"). .
LTTthiTEUC ? hlgf\l/ theo ke TTTC: Thyc hién thudn thuc Ki
oach day hoccua GV. . R A , .
_ Chay bén:Chay trén dia hinh tu thugt dém, chuyén boéng, Phat
nhién. bong cao tay chinh dién, Pau tap
- Tu diéu chinh toc d va phan
phoi stc trén duong chay
- Nhay ca0:0n mot sO fi(f)ng tac - :Fhuc hién dugc mot so6 dong tac -San Thé duc, dém
bd trg ki thuat, tdp phoi hop 4 bo trg chay da - giam nhay (do Gy Xa
giai doan (chay da - gidm nhay - chon); Giai doan trén khong va tiép
41 | trén khong va tiép dat) ki thuét 41 dat (nhay cao kiéu "budc qua") mot




nhay cao kiéu "budc qua". )
- TTTC:Thuc hién theo ke
hoach day hoccua GV.

cach tdt nhat.

TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat

bong cao tay chinh di¢n, Piu tap

- Nhay ca0:0On mot sd dong tac
bd tro ki thuat, tdp phdi hop 4
giai doan (chay da - gidam nhay -
trén khdng va tiép dat) ki thuat

-Thuc hién dugc mét sd dong tac
bd trg KT. Biét cach phdi hop 4
giai doan trong nhay cao.

- HS biét dugc mot s6 diéu luat

-San Thé duc, dém
Xa

42 v 42
nhay cao ki€u "budc qua"; Gidi trong nhay cao.
thiéu mot sd diém co ban cua .
Lut dién kinh (phan nhay cao). TTTC: Thyc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc qhién theo keé thuat dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoceua GV. bong cao tay chinh dién, Pau tap
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu -Tu diéu chinh toc d6 va phén
nhién. phoi stic trén duong chay
- Nhay ca0:On mot sb dong tac - Thuc hién duoc mét sb dong tac -San Thé duc, dém
bd trg ki thuat (do GV chon); bd tro ki thuat; Luyén tap hoan Xa
43 | Luyén tap hoan thién ki thuat | 43 | thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
nhay cao kiéu "budc qua”. qua".
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Ty thuc hién cac dong tac ky
day hoccua GV. thuat bong da da duoc hoc mot
céch tot nhat
- Nhay cao:On mot so6 dong tac - Thyc hién dugc mot s6 dong tac | -San Thé duc, dém
bd tro ki thuit, phat trién thé luc bd tro ki thuat; Luyén tap hoan Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
44 | thién ki thuit nhay cao ki€u | 44 | qua™.

"budc qua". ,
- TTTC:Thuc hién theo ke
hoach day hoccua GV.

- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.

TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat

bong cao tay chinh dién, Pau tap
- Ty diéu chinh tdc do va phéan
phoi stc trén dudng chay




- Nhay ca0:0n mot sb dong tac
bo trg ki thuat, phat trién thé luc

- Thyc hién dugc mot sd dong tac
bo tro ki thuat; Luyén tap hoan

-San Thé duc, dém
Xa

45 (do GV chon); Luyén tap hoa‘}n 45 thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
thién ki thuat nhay cao kiéu qua“.
"budc qua'. , TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyce q hién  theo ke thuat dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoccua GV. , , o A
bong cao tay chinh di¢n, Pau tap
- Nhay cao:0On mot sév dong tac - Thue hién duge mot so dong tac | -San Thé duc, dém
bo trg ki thudt, phat trién theé luc bo tro ki thuat; Luyén ‘Eép hoan Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
46 thién ki thudt va nang cao thanh 46 qua". .
tich. ’ TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thye hién theo ke thudt dém, chuyén béng, Phat
hoach day hoccia GV. , , o R
bong cao tay chinh di¢n, Pau tap
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh toc do va phan
nhién. phoi stc trén dudng chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac - Thyc hién dugc mot s6 dong tac | -San Thé duc, dém
47 bo trg ki thuat, phat trién the luc 47 bo tro ki thuat; Luyén tap hoan Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan thién ki thuat nhay cao kiéu "budc
thién ki thudt va nang cao thanh qua“.
tich. ’ TTTC: Thyc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc hién theo k& thuat dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoccua GV. , , o O
bong cao tay chinh dién, Dau tap
48 | - Nhay cao:On mot s6 dong tac 48 - Thuc hién duoc mot sé6 dong tic | -San Thé duc, dém

b6 tro ki thuat, phat trién thé lyuc
(do GV chon); Luyén tap hoan
thién ki thuat va nang cao thanh
tich.

- TTTC:Thuc hién
hoach day hoccua GV.

theo ké

- Chay bén:Chay trén dia hinh ty

bo trg ki thuat; Luyén tadp hoan
thién ki thuat nhay cao kiéu "budc

qua".

TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat
béng cao tay chinh dién, Pau tap

Xa




nhién.

- Ty diéu chinh téc do va phan
phoi stc trén dudng chay

49 | - Nhay cao:On mét s6 dong tac 49 - Thyc hién duoc mot so dong tac | -San Thé duc, dém
bd tro ki thuit, phat trién thé luc bo tro ki thuat dé nang cao thanh Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan tich; Luyén tap hoan thién ki thuat
thién ki thudt va nang cao thanh nhay cao kiéu "budc qua".
tich. , TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc hién theo k& thuat dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoccua GV. , , n A
bong cao tay chinh di¢n, Pau tap
- Nhay cao:On mét s6 dong tac - Thyc hién dugc mot s6 dong tac | -San Thé duc, dém
bo tro ki thuat, phat trién thé luc bo tro ki thuat dé nang cao thanh Xa
50 (do GV chon); Luyén tép hoan |5 tich; Luyén tdp hoan thién ki thuat
thién ki thudt va nang cao thanh nhay cao kiéu "budc qua".
tich. , TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc hign -~ theo ke thugt dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoccia GV. , , A L
bong cao tay chinh di¢n, Pau tap
- Chay bén:Chay trén dija hinh tu - Ty diéu chinh téc d6 va phan
nhién. phdi strc trén dudng chay
- Nhay cao:On mot so6 dong tac - Thyc hién dugc mot s6 dong tac | -San Thé duc, dém
bo tro ki thuat, phat trién thé luc bo tro ki thuat nang cao thanh tich; Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan Luyén tap hoan thién ki thuat nhay
51 thién ki thuat va nang cao thanh 51 cao kiéu "budc qua". .
tich. ’ TTTC: Thyc hién thuan thuc Ki
- TTTC:Thyc hién theo ké thuat dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoccua GV. , , n A
bong cao tay chinh dién, Pau tap
- Nhay cao:On mot so dong tac - Thuchiéndugemdtsodongtacbotrg | -San Thé duc, dém
bo troki w 7 ki thuat nang cao thanh tich; Luyé¢n X3
thuat, phat trién thé lyc (do GV tap hoan thién ki thudt nhdy cao
57 chon); Luyén tap hoan thi¢n ki 52 kiéu "budc qua".

thudt va nang cao thanh tich.

- TTTC:hyc hién theo ké hoach
day hoccua GV

TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
thuat dém, chuyén bong, Phat




- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.

bong cao tay chinh dién, Pau tap
- Tu diéu chinh toc do va phan
phdi stc trén dudng chay

- Nhay ca0:0n mot sb dong tac

- Thyc hién duogc ki thuat cac giai

-San Thé duc, dém

53 bo tro ki thuat, phat trién thé luc 53 doan nhay cao kiéu "bude qua" Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan
thién ki thuat va nang cao thanh
tich. - Tu thuc hién cac dong tac k¥
- TTTC:Thuc hién theo ké thuat bong da da duoc hoc mot
hoach day hoccua GV. cach tot nhat.
- Nhay cao:Luyén tap hoan -Thuc hién dugc ki thuat cac giai -San Thé duc, dém
54 | thién ki thuat va nang cao thanh 54 doan nhay cao kiéu "budc qua" Xa
tich. , TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki
- TT TC:Thyc hién theo ke thudt dém, chuyén bong, Phat
hoach day hoccia GV. , , o R
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty bong Caf) tay Chlr}h dién, Dau tap
nhién. -Tu diéu chinh toéc d6 va phan
phdi stic trén dudng chay,
-TTTC:Thuc hién theo ké TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki| -San Thé duc, cau
hoach day hoccua GV. thuat dém, chuyén bong, Phat da,
95 95 bong cao tay chinh dién, Pau tap
-Pa cau:Tang cau bang dui, - Thuc hién dugc tang cdu bang
tang cau bang mu ban chan, tang dui, tang cdu bang mu ban chén,
cau bang ma trong ban chan: ting cau bing mé trong ban chan:
Chuyén cdu bang mu ban chan Chuyén cau bang mu ban chan
hoac do GV chon. mot cach tbt nhat.
-P4 cau:Tang cau bang dui, tng - Thyc hién duoc tang cdu bang | -S&n Thé duc, cau
cau bangmu ban chén, ting cau . dui,tang . da,
56 bang ma trong ban chan: Chuyén 56 | cau bang mu ban chan, ting cau

cau bang mu ban chan hoic do GV
chon
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.

bang ma trong ban chan: Chuyen
cau bang mu ban chan mot cach tét
nhat.

- Ty diéu chinh téc do va phéan
phbi stic trén duong chay




57 | - TTTC:Thuc hién theo ké 57 | TTTC: Thuc hién thuan thuc Ki| -San Thé duc, cau
hoach day hoccua GV.(KT Thir) thuat dém, chuyén bong, Phat da,
- Tang cau bang dui, tang cau , , on Z
bing mu ban chén, tang ciu bang bong cao tay f:hmh dién va dat két
ma trong ban chén: Chuyén ciu qua tot khi kiém tra.
bang mu ban chan hoac do GV - Thyc hién dugc tang cdu bang
chon. dui, tang cau bang mu ban chén,
tang cau bang ma trong ban chan,
Chuyén cau bang mu ban chin mot
cach tot nhat.
TTTC: Thyc hién thuan thuc Ki| -San Thé duc, cau
thuat dém, chuyén bong, Phat da,
) TTTC: . , , . J
g | KIEM TRA GIUA HOC KY 11 58 bong cao tay qchmh dién va dat ket
qua tot khi kiém tra.
- P4 cau: On P4 cau chinh dién - Hoc sinh thuc hién duvoc KT da -San Thé duc, cau
59 |bang mu ban chin; Di chuyén 59 cau chinh dién bang mu ban chan; da,
budc don ra sau (chéch phai, Di chuyén budc don ra sau (chéch
chéch trai). phai, chéch trai).
+ Hoc: Mot s6 chién thuat trong - Biét dugc mot sd chién thuat
thi diu don, doi. trong thi ddu don, doi.
-Chay b("%n:Che.}y trén dia hinh ty - Loai “Pat”: Hoan thanh cy ly trén -San Thé duc, cau
60 | nhién. (c6 the kiém tra thuong 60 trong vong 5 phat da,
Xuyén) - Loai “Chua dat” Khong hoan
thanh dugc cu ly trén trong
vong 5 phut
-Pa cau:Pa cau chinh dién bang - HSthuchiéndugcdacauchinhdién -San Thé duc, cau
61 | Mmuban 61 |bing mu ban chan; mot sb bai tap da,

chan; mot sb bai tap phdi hop, thi
dau don hodc kiém tra thir do GV
chon.

+ On Phat cau chinh dién bang
mu ban chan; P4 cau chinh dién
bang mu ban chan; d& cau bang

nguc hodc do GV chon; Mot sb

phéi hop

- Thuc hién dugc cach di chuyen
budc don chéch phai, trai, ting cau
bang dui, tang cau bang mu ban
chan, do cau bing nguc mot cach
t6t nhat.




bai tap phoi hop ...

62

- P4 cau:Pa cau chinh dién bang
mu ban chan, Phét cau chinh dién
hoic d& cau bang nguc do GV
chon. ( c6 thé kiém tra thuong
Xuyeén

62

- Thuc hién duoc da cau béng mu
chinh dién ban chén, phat ciu chinh
dién bﬁng mu ban chan mdt cach tdt
nhét.

+ Loai “Pat” Phat cau dugc 5/10
qua; da cauduoc 5/10 qua dung noi
quy dinh

+ Loai “chua dat” khong dat dugc
yéu cau toi thiéu trén.

-San Thé duc, cau
da,

63

-Nhay cao:On tap cuoi
hoc ki IT

63

-Hoc sinh thyc hién co ban dingcac
giai doan trong nhay cao va nang cao
thanh tich.
- Biét van dung cac dong tac k¥
thuat dé nang cao thanh tich

-San Thé duc

64

-Nhay cao:On tip cudi
hoc ki 11

64

- Thuc hién co ban dung céac giai
doan trong nhay cao kiéu budc qua
dé kiémtra thi hoc ky.

- Thuc hi¢n dugc cac giai doan
trong nhay cao kiéu budc qua va
néng cao thanh tich

-San Thé duc

65

Nhay cao:Kiém tra cudi ki 2

65

-Loai“Pat”: Thuchiénduogccoban
ding ki thuat giai doan qua xa, céc
giai doan khéc c6 sai sot, thanh tich
I,1m véi nam va 0,9m véi nir
- Loai “Chua dat” khong dat duoc
cacyéu cau trén.

-San Thé duc ( dém
Xa)

66

Nhay cao:Kiém tra cudi ki 2

66

-Loai“Pat”: Thuchiéndugccoban
ding ki thuat giai doan qua xa, céac
giai doan khéc c6 sai sot, thanh tich
1,1m v6i nam va 0,9m véi nir
- Loai “Chua dat” khong dat duoc
cécyéu cau trén.

-San Thé duc ( dém
Xa)
-T6 chic kiém tra
mdi lugc chay 02HS

67

67

- Loai “THt”
+Nu: >163cm

-San Thé duc




Kiém tra thé lwc:(N$i dung 1)
Bét xa tai cho

+ Nam: > 204cm
- Loai “Pat”

+ N > 146cm

+ Nam > 183cm

Kiém tra thé luc: (N§i dung2)

- Loai “Tot”

-San Thé duc

Chay tuy sirc 5 phat +Ni:  >850m -T6 chirc theo nhém
+ Nam: > 980m
08 08 - Loai “Pat” 2em.
+ Nt > 770m
+ Nam >880m
Kiém tra thé lvc: (N6i dung 3) - Loai “Tét” -San Thé duc
Chay 30m XPC +Nit:  <6,25 -T6 chirc theo nhém
69 69 |+ Nam:<52s va lan luot.
- Loai “Pat”
+ N <7,2s
+ Nam < 6,2s
Kiém tra thé lwc: (N6i dung 4) - Loai “Tot” -San Thé duc (nha
gap than 30giay + Nt >15 tap)
70 70 | *Nam>18 -T6 chitc theo nhém
- Loai “Dat” 3- 5em.
+ Nt >12
+ Nam >12
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